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SENIORU

Den v tydnu

Snidané

e,

Svacina 1

JIDELNI LISTEK - ¢.19

od:2.5.2025 do 11.5..2025

Polévka

Hlavni jidlo 1

Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
Hous’ka, sal:jm’m\f:i e . Kufeci nudli¢ky na porku, & . Tmavé peéivo,
- pomaz?nl’(a, l‘nlva !(ava, Broskvovy Slepici vyvars e Kefir (D9Dia) evapcCici s . Rama, salamovy
Pondéli| kakaovy napoj, éaj (1,7) Kompot drobenim zeleninovy salit b'e ) bramborem, ho¥ice e
MIX: Vloékova kase s P ,3,9) (1.3.7) Z (1,3,7,10) r
medem (1) e (1,7)
Kobliha 4 Tea s Yoné
(D9 Dia) - loupak (1,3,7)) b0 oLy it Tvarohovy kolaé- | Chléb, pazitkova L
T A AL 01 a vejce, hany ank. Tmavé pecivo,
Utery Bila kava’.kakaovy napoj, Ovoce LD opedena slanina, kysela b'e strouhany pomazanxa, Sunkovy salam
Néa.l ,(1,337) 1, 3,9) okurka ’ (D9 Dia) zeleninova obloha .7
MIX: Ryzova( k)ase s ovocem o) (1,3,7) 1,7) ’
7 D)
Chléb s uzenym syrem, bila Opecdena jitrnice, Celerovy salat s A
Streda kava, ¢aj (1,7) Smoothie - Kaldoun slepiéi brambory a salat z e Jogurt !,(aSPa,rek Skyr
. e L by . s cherry rajéaty (kase s parkem)
MIX: Jahlova kase s balené (1,9) kysaného zeli (studeny) @) (1,6) @)
ovocem a medem (7) (1,3,7,10) (1,3,7,10) ’
Spicka tvarohova Zeleninova . 5 foae A s
Ctvrtek| (Do Dia - kola¢ ) (1,3,7) . . polévka s Kufeci maso na kari, g ObloZeny chléh | Tmavé pecivo,
o Ovocny koktej téstoviny X (D9 Dia) Debrecinka
8.5. MIX:Tvaroh s piskoty pohankou 1,3,7) (1,3,7)
1,3,7) 1,7,9) »37 (1,3,7) 1,7)
Vepiové pikanini
Chléb, syrova péna, bila e s nudli¢ky, . x 4 P
) kava, &aj (1,3,7) Kvétikovy krém | R¥ZOVYndkyp s ovocem | yonoiiy, tatarska Sladky Houska, Zervé, Tmavé pecivo,
Patek PV Ovoce (1,3,7) 48k dezert/susenka salatova okurka Rama, Sunka
MIX: RyZova kase s medem (1,3,9) d 3 . omacka
) Nedoporutujeme pro D &9 B (1,3,7,8) @ 1,3,7)
% £ % A2 Platek uzené kyty, %z
Houskay ’sunlfoya péna, bila " a . bramborova kase, Domaci babovka Vajec?a omele’ta, e
kava, ¢éaj (1,7) Ovocné pyré se Minestrone Py q chléb, kysela Jogurt bily Dia
Sobota | \ix. Krupicova kase s zeleninou (1,3,9) restovand cibulka, x o) okurka 2
.k - P ol zeleninovy salat (1,3,7,12) 7
akaem (1,7) (1,3,7,10) (1,3,10)
Ceské buchty (D9 Dia - PUIA
q o e T
Vanocka), bila kava, Hovézi vyvar s Vep¥o - knedlo - zelo Pudink se Slehackou | 0 o . T;‘::enlgesc}vo,
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) | Ovocny kompot nudlemi (1,3,7) X (D9 Dia - pudink) Yy Syr
MIX: Ovesna kase s ovocem (1,3,9) () 1,3,7) @7

1,7)

V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou §védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl
vylosovan/vybran z boxu na recepci

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

PO 000O00000Q

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, je¢men, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vjrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY

avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, é . vl hy
hy. pistéci i

CELER
avjrobky znéj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
ich vyssich 10 mg, mizkg, I, 0,

VLCI BOB (LUPINA)
3 vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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