JIDELNI LISTEK - ¢.35

DOMOY
SENIORU
od: 24.8. 2026 do: 30.8.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Sopsky salat s 4
Sunkovy salam, Zervé, chléb, . . . bélkél:lsll?;’m syrem, V:I‘mitve ,
Pondé&li| Pilakava, kakaovy napoj, &aj Ovoce/zelenina | Zeleninovy vyvar s [ Ku¥eci nudli¢ky na pérku Susenka/zmrzlina e¥ivo 2 pedivo/zervé/
(1,7) dle denni kuskusem a slaniné, dusena ryze X (D9Dia) (MKl ’-I;Oust sunka a /kefir/
MIX: Pohanko:la) kas$e s medem nabidky (1,6,7,9) (1,6,7) @) Zervéi jogurt
@ (,7)
R Tvarohovy Tmavé pecivo/
A (1,3,7,8) Ovoce/zelenina & oo e g Chléb, Rama, Sunka o
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, éaj dl / denni Slepi¢i kaldoun Cokana kysle,l"’k‘l’la’:“e vejee, dezert/zmrzlina > Eid ’ pastika/
(1,3,7) € denni (1,6,7,9) kyselioluria X (D9 Dia - se stévii) a ridam jogurt
MIX: Vlo¢kova kase s ovocem nabidky (1,3,7,10) 8 (1,7)
YD/ 9
wn (1,3,7,8) @,7)
. Houska,Gouda,Rama, bila Ovoce/zelenina Xtz Kapustové karbanatky s . . . Sladk)” . Gulasova polévka Tmayé pe’éivo,
Streda Kéva, &8 (1,7) v dle/ ;enni I-.I;t‘;‘ iz‘::‘i’vel:is kuiecim masem, nrf;;?e:?:z&:}?;:u dezert/zmrzlina peéivo ’ Zervé
MIX: Ry%ova kase s ovocem a 5 J ryz brambory, zeleninovy (D9 Dia) (1,6,7) /kefir/jogurt
medem (7) nabidky (1,6,9) 14 (1,3,7,10)
Sl @,7) @7
Houska. .
Ctvrtek| Kobliha (D9 Dia) (1,3,7) q . . Kompot P Tmavé pecivo,
Obédnapiani| MIX:Pohankové kase s Ov%‘ie/ ;elen’lna Kufeci vyvar Spanisky vepFovy ptitek, ovocny/zmrzlina plt:ma}zan}(’a .| Sunka/jogurt/
el e denni s téstovinou ryze X (D9 Dia) tvarohova, salatova taveny syr
Narozeninovy ,7) nabidky (1969799) (1,3,6,7,9) okurka
den 57 (1,357) (1 7) (177)
9
2 Tmavé
Chléb, tvarohova pomazanka 9 . @ . . o _— Tvarohovy > a a X
Patek | girovh bilikivn a1 | OVGEGETERT | pgnove | KmutEporikonéhetiic, | Ko po Sebudonkes | desert/smeglina | Hovska G Salim | e S
MIX: Ovesna kase s medem . (1,6,7,9) ,3,7) ? ) R (D9 Dia) ez vas
,7) nabidky 23,7 ) pastika
@,7)
Houska, Rama, uzeny syr, bild [ Qyoce/zelenina Zeleninovy vivar Sekan pefent, Mou¢énik/zmrzlina | Smazeny kuieci Fizek. Tvmav‘é p ecivo,
Sobot kava, &éaj (1,7) dle d . s bramborova kase, (Do Di tévif) hléb. kysels okurk ? Zervé/jogurt/
obota |, Krupicova kase s kakaem e ’ennl bulgurem zeleninovy salét X 9 Dia - se stévii chléb, kysela okurka Kefir
a,7) nabidky (1,6,9) (1,3,6,7,9) (1,3,7) (1.3,7,10) 1,7)
Buchty s naplni (D9 Dia - . Hovezi v . . AT Tmavé lfeé,ivog Luxv:’ina,
Nedgle [Vinotka) (,3,7,8,12), bili kiva,| Ovoce/zelenina | HOVEWIVEL | uter efae s Eoamanns Ovofit/ Chléb,taveny syr | 7™ ¥e/Zerve/
kakaovy napoj, &aj (1,3,7) dle denni nudlemi Knedliky b'e zmrzlina ’(1 ) Jogurt
MIX: Ryzovzlll;z;se s ovocem nabidky ) (1,6,7,10) (7) 9 (1,7)

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

nar

pci. Ovoce/

1 bi:

Jje

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

D9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




