JIDELNI LISTEK - ¢. 36

DOMOV
SENIORU
od:.1.9. 2025 do: 7.9.2025
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vedei'e DIA
Tmavé pecivo
Houska, Rama, dZzem, bila 10} s q P Kuieci Cina 29 q P ’
! p LTI, GRASTL | voce/zelenina | Zeleninovy vyvar s . ey Ovocny jogurt Fazolky se slaninou, Rama,
Pondgli | kéva kakaovy nipoj, &aj (1,7) dle denni &ervenou ¢ockou duend ryZe, X (D9Dia) brambory Sunka/kefir/
MIX: Vlo¢kova kase s medem , ,7) .
) nabidky (1,3,7,9) @ (1,3,7) Jogurt
1,7)
Kobliha Coc¢ka na kyselo, Sladky Tmavé
(D9 Dia) - vanocka g 9 g % A e P
- 2 1,3,7) Rc zelen’lna Rychla s vejei Sy vejce varene, dezert/kompot ObloZeny chléb PR Ras}lka/
Utery | piskava. kakaovd napoi. éai dle denni chléb (1,7) X . taveny syr/
>kaka 7\;y poj, &aj nabidky (1,3,7,9) (D4, D5-brambory, (D9 Dia) ,7) jogurt
MIX: J4hlové kade s ovocem () restovana sunka) 3,7 (1,7)
iy P - i Tmavé pecivo
Stfeda Chléb Sunkova péna, bila kava, | Qyoce /zelenina Holandsky Fizek, Téstovinovy salat se Sladky dezert Kotlik z kure.c1ho uzeny syr ¢
Obéd &aj (1,7) dle d a Kulajda bramborova kase, $unkou, syrem a (D9 Dia) masa, zeleniny, /kefir/Sunkové
na MIX: RyZova kase s ovocem a © ,ennl 1,3,7) zeleninovy alat hraskem s kuku¥ici 9 Dia ryze eflr, §un ova
A2 medem (7) nabidky (1,3,7) (1,7,10) @ 1,7) pena
prani 93 1,7
@,7)
Makovka (D9 Dia - loupék) Ovoce/zelenina Hovézi vyvar s Loresmlsiaiin v ST, Sl Houska. Imavepecivo,
Po (1,3,7) a Vv Americké brambory, dezert/susenka Sy Sunka/jogurt/
tvrtek MIX:Tvaroh s pisk dle denni bulgurem lesl X . Rama,vaiené vejce P
:Tvaroh s piSkoty nabidky (1,3,7,9) Coleslaw (D9 Dia) (1,7) taveny syr
(1,3,7) e (1,3,7,10) ,7) 2 ,7)
& i 14 K4 . Pala¢inky, merutikova Jogurtovy Chléb, pomazanka Tmavé pecivo.
Chléb, Rama, Eidam, bila kava, P > % 2 sl Y > P p )
a éaj (1,3,7) s zelen}lna Spenatova s vejei | Marmeldda, culrmoucka | Vepfové na houbach, napoj/jogurt z pe¢eného masa Luéina/kefir/
Patek | v Rozova Lk a dle denni (1,3,7) brambory 3 s
: RyZova kase s medem nabi (1,7,9) (Do- jahodova dia @,7) (D9 Dia) (1,4,7) pastika
@7 marmelada) () 1,7)
Houska, Rama, salam, bild [ Qyoce/zelenina Zelnadka s Kuveci rizoto, salat z Domaci babovka Vajeéna omeleta, Tm?ve [N,
kava, ¢aj (1,7) . P o P . . v e Salam/jogurt/
Sobota MIX: Krupicova kae s kakaem dle denni klobasou dervené fepy X (D9 Dia) chléb, horéice Keofir
) nabidky 1,7,9 @,7) (1,3,7) (1,3,7) 1,7)
¢
T, é‘e}fké E’ll(l:l(lty e Tmavé pecéivo, Rama,
9D1a) - Vanocka (1,3,7,8,12), | Qvoce/zelenina Kufeci vyvar s Vepio-knedlo-zelo q ~ . 2 Uzeny syr/Zervé/
Nedéle bil4 kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni nudlemi 1,37 X Pudink se slehac¢kou | OblozZena houska pastika
MIX: 0ves1(11'£1’:l;(,:;17§)e s ovocem nabidky @, 3,7,9) @ @.3.7) @7
(1,7)
V piipadé Zluénikovych ¢&i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli i dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stola.
na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiZ p¥i snidani.

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Obéd na pirani = obéd, ktery byl vybran z boxu
Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta,

kuchyné)

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

D9 - Schvalila nutrié¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!




