C

JIDELNI LISTEK - ¢.43

T
DOMOV
S )
0d:20.10. 2025 do: 26.10.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere DIA
Obéd dovezen-odstavka s s Tmaveé
Chléb, taveny syr, bila kiva, | Qyoce/zelenina iéi vy & Ovocn.yJP gurt . eéivo/zervé
o kakaovy napoj, ¢aj (1,7) / p Sleplm,‘fyvar . ,kl.lcilyne, Yy /Protein jogurt Chléb, Pivni salam p / /
Pondéli MIX: Pohankova kate s dle denni s ryzi Vepiova cikanska peéené X (DoDia) 1.7) /kefir/
medem (1) nabidky (1,3,7,9) téstoviny ? ) 7 jogurt
1,7) 7 (1,7)
Kobliha s naplni Obéd dovezen-odstavka
(D9 Dia) - Sateéek Dia . kuchyné L, o P v Tmavé eéivo
1,3,7) Ovoce/zelenina |Zeleninovy vyvar s Spekové knedliky, Ovocna presnidavka Houska, Sunka, tavenI’) syt /
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, &aj dle denni vlo¢kami ¢ervené zeli X (D9 Dia) Zerveé ‘eny syr
(1,3,7) nabidky (1,6,7,9) (1,3,7,10) (1,3,7) (1,7) Jogurt
MIX: Jahlova ka$e s ovocem (D4- $unkové knedliky, (1,7)
(@) kedlubnové zeli )
A 1 v H 1’
Stfeda | e sunkova pena, bila kava . e e dky & Tmavé pecivo,
Obéd caj g 7) ’ ’ Ovoce/zelenlna Hrstkova tatarska oméékary’ Sla dezerk Spagety Pomadoro, paétika
9 vd o yd v
na MIX: RyZova kase s ovocem a dle d’enm (1,3,7,9) (1,3,7) x (o ity sypane syrem /kefir/jogurt
pf'éni medem (7) nabidky (D4- kuieci steak) *) (6,7,9) (1,7)
b
Vanodéka (D9 Dia - Vanocka o . « s s Chléb, Tmavé pecivo,
X voce/zelenina ¥ Jable¢ny zavin . , 9 .
Covrtek| 4y D0 (87 e donmi | Porkovd oo . o i puzitkova | sunka/jogury
MIX:Lamacka z vano¢ky , (1,6,7,9) ! (1,6,7 9;yz 9 pomazanka taveny syr
(1,3,7) nabidky e (1,3,7,8)
’35 (1,7) 1,7)
o Houska
a. 2 52 A T . 2 5205 Kureci Gyros, , R Tmavé Civ
Chléb, Zerve: Sunka bila kava, | Qyoce /zelenina | Brokolicovy krém Bramborové $isky s cukrem, zeleninovy salat Ovocny kompot Hermelinova fl. € pecivo,
Patek éaj (1,3,7) dle d , krut makem a maslem dresink. ameri k” (D9 Dia) ank Lucina/kefir/
ALE MIX: RyZova kase s medem neelbie:irll:;’l S (11; g;ly (D4 - strouhankou) esbral’lflboiy cle 9(7) L pon(‘i‘%;;n a pastika
/)9
@7 .7 (1,6,7) ’ 1,7)
: a4 . v . . , . Tmavé pecivo
H"“Skﬂl‘(’éli:“(}:z} 1(‘31“175;% bila | Ovoce/zelenina Hovézi vjvar  |Lasagne s rajéaty a mletym Prosivana buchta Zeleninové rizoto Salam /})ogurt/,
Sobota |,x. 5 e e el s dle d’enm s bulgurem masem X (D9 Dia - se stévii ) sypané syrem Kefir
(1,7) nabidky (1,7,9 (1,3,7,10) (1,3,7) (1,7) 1.7)
b
Ceské buchty . ) ; L e
. >R Segedinsky gulas, Tmave pecivo, Rama,
(D9Dia) - Vanodka (1,3,7,8,12), | Ovoce/zelenina 4 { . o o , oo Uzeny syr/Zervé
Nedéle | Pilé kiva, kakaovy napoj, caj dle/ denni Slepi¢i s nudlemi h"“Sk‘(’:’;l;‘)’edhky N Pudink se $leha¢kou |  Chléb, Pastika ?0;':;{1 /
(133,7) ’, (1 7 9) 3 ” : 1 (7) (1 7)
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky 7 (D4 dietni varianta) 2 (1,7)
@1,7)

s

V pripadé zluénikovych ¢i Zzaludeénich potizi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Prejeme Vam dobrou

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou svédskych stoli. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu
na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pri snidani. Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkti, D8 - redukéni dieta, Do -
diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

chut!



