JIDELNI LISTEK - ¢.46

DOMOV
SENIORU
od: 10.11.. 2025 do: 16.11.2025
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vedei'e DIA
Tmavé
- Chllf:l’(:(e)f‘{é;lz“g}‘aé’a'?ﬂé lg“’a’ Ovoce/zelenina Fazoladka s Stroganov, Tvarohovy desert Veptenky, chléb, pedivo/Zervé/
Pondéli | . Poh:zkovl:i taé é' s medem dle denni klobasou dusena ryze x (D9Dia) horéice /kefir/
@ nabidky (1,6,7,9) a,7) @) (1,3,7,10) jogurt
1,7)
Utery | Pnény kolat (Dg Dia) - kolat . ili 4 kachni Martinsky rohlicek s . ‘s Tmavé pecivo/
jabletny Ovoce/zelenina . Filirovana kachni prsa, p P Chléb, taveny syr, v )
11.11. a Hovézi vyvar &ervené zeli s jablky, tvarohovou naplni A zervé/
(1,3,7) dle denni . B X . Debrecinka .
Sv. Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj nabidky (1,6,7,9) ( br)a(r;;bor;v«z krfeilh}i(y ) (D9 Dia) (1,7) Jogurt
Martin (1,3,7) R MelaEEinE (1,3,7,8) ’ @,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
o o AT S 3 4 Gulasova, rohlik A st
Stieda | g, Lizeiska sunka, bils Ovoce/zelenina Smazeny kvétik, Stouchané | rgstovinovy salat z Sladky dezert A Tmavé petivo,
Obéd kava, ¢aj (1,7) T - Codkova s vejci brambory, tatarska celozrnnych téstovin a (Do Dia) W 'imity Da- pastika
a MIX: RyZova kase s ovocem a L il (1,3,7,9) omacka zeleniny Q1 Y o 4 . /kefir/jogurt
n nabidky 0 . 1,7) zeleninovy husty Jogu
préani medem (7) (1,3,7,10) (D4 - dietni (1,3,7,10) )7 fvar) ,7)
varianta) yvar
PRI Houska PR
Makovka (D9 Dia -Li ak . Domaci zavin s V2 7 Tmavé pecivo
axov: a.( DLUEG KT Ovoce/zelenina , . Francouzské brambory, sabl tunakova i P H
Dia) (1,3,7) a Mad’arska , jablky ; Sunka/jogurt/
Ctvrtek - dle denni kysel4 okurka x > Ay pomazanka it
MIX:Tvaroh s piskoty nabidky (1,6,7,9) (1,6,7,10) (D9 Dia - se stévii) (,7) taveny syr
(1,3,7) 1 » i - 1
b ( 13’7) (Vy_]lmky - Luclna) ( ’7)
Chléb, Zervé, Eidam bild kiva leni . . Provensilské kufeci Jogurtovy Houska, Zervé, Tmavé pecivo,
Patek ’ éa_’i 1,3,7) ’ OV(:ﬁZ/ é:ne:ilna Masova s vejci lea"ce(Is);nS;:;'eladou nudli¢ky na tymianu, napoj/kefir S$unkovy salam Luéina/kefir/
MIX: RyZova kase s medem bi (1,7,9) 1.3.7) ryze (D9 Dia) (1,7) pastika
,7) nabidky > (6,7,9) ) 1,7)
A S Sweet and Sour kuieci A X
Houska,tvarohova pomazinka | Qyoce/zelenina Slepiéi vyvar s Sekand pelent, Domaéci mouénik s jasminovou ryzi Tm?ve pecivo,
Sobota | ,Suimové, bilikiva, & (17) | gle denni kapénim bramborovi kaSe, x (Do Dia - se stévii) | (Sladkokyselé s Salam/jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem nabi (11) oy zelny salat 9 a ) ananas)c;m) Kefir
a7 dicy ok (1,3,7,10) ’357 6 @,7)
T, é‘e}fké E’ll(l:l(lty e Debrecinsky fovt sul4d Tmavé peéivo, Luéina,
« 9D1a) - Vanocka (1,3,7,8,12), [ Qvoce/zelenina | Hovézi s jatrovou ebrecinsky veprovy gulas, Pudink se a P Uzeny syr/Zervé/
Nedéle | bila kiva, kakaovy napoj, éaj dle/ denni r},}ﬁ kolinka (1,3,7) X $lehackou/Ovofit Chléb,taveny syr o
MIX: 0ves1(11'£1’:l;(,:;17§)e s ovocem nabidky @1, 7,9) (D4 dietni varianta) (@)) ,7) (1,7)
(1,7)
V piipadé Zluénikovych ¢&i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli i dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stola.
na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiZ p¥i snidani.

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Obéd na pirani = obéd, ktery byl vybran z boxu
Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta,

D kuchyné)
9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

Piejeme Vam dobrou
chut!




