JIDELNT LISTEK - ¢.7

DOMOY
" SENIORU
od: 9.2. 2026 do: 15.2.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecdere Druha vedeie DIA
Tmavé
Houska, Zervé, Eidam , bila Ovoce/zelenina Zelenil:lovjr vyvar Srbské vepiové kostky. Jogurt . P pecivo/zervé/
<12 | kava, kakaovy napoj, &aj (1,7) P s bylinkovym iy A Py g Kulajda, rohlik
Pondéli MIX: Pohankovi kage s dle denni heyntin ryze, zeleninovy salat X (D9Dia) e /kefir/
medem (1) nabidky (1,6,7,9) @,7) (7) e jogurt
1,7)
Spicka s naplni (D9 Dia) - 4 1t 4 Tmavé peéivo/
. , v zelenin: Xof o Uzena kyta, bramborova $enk: . o L. M P
Utery | ... kéva(l’3’7’f’1,2‘)lé - O (:ﬁe/ de enina Hotveil vyvar kase, restovana cibulka, (sl;l s‘;). a) Chléb, Zervé, sunka pastika/
,kaka(1 a 7\;y poj, éaj eb’flnm S(;ﬂ; ;‘;‘;" kysela okurka X C 9 1;) 1,7) Jjogurt
»35 nabi 1
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) a ky e 1,6,7,9) 2375 a,7)
Stiteda Houska, Rama, , bila kava, ¢aj leni Téstovinovy salat s 1 ¢ d < Tmavé pecivo,
Obsd Rama, ! 8 Ovoce/zelenina Coékova Smazeny sr Gouda, brambory, | e N0 S 2 E Sladky dezert Videriské parky, pastika
na MIX: RyZov4 kase s ovocem a dle d’ennl (1,7,9) mms(]:‘;";;mm zeleninou (D9 Dia) hofiée, chleb /kefir/jogurt
] medem (7) nabidky > (1,3,7,10) ,7) (1,6,10)
prani 1,7)
Loupak (D9 Dia) (1 . P % Houska. Tmavé pecivo
M;;? ioiazkoi?lfa’gi’? Ovoce/zelenina |Zeleninovy vyvar s| Kuteci zavitek, bramborovy Susenka paiitkov;i sunka /jli)gu rt]
Ctvrtek : dle denni kuskusem knedlik x (D9 Dia) , Lo,
kakaem nabidky (1,6,7,9) (1,3,6,7,10) a ) pomazanka taveny syr
.37 7 2322 a,7) @7)
Chléb, tvarohova pomazanka . o Krupi¢ni kage s kaka , Chléb, Zervé, $unkovy . Tmavé
syrovo-$unkova, bild kiva, &aj | Ovoce/zelenina Zampionovy upiena kace s kakaema | Veprové Kung Pao, Ovocny kompot salam, salatova  |peéivo,Rama/kefir
Patek @3y dle denni krém (Do Dia) Jjasminova ryze (D9 Dia) okurka
MIX: Ryzov(a kz;se s medem nabidky 1,7,9) 3,7 (6,7,9) ,7) pastika
1y
7 1,7)
Kureci nudli¢ky s
i Sk . T L, . . 6 i Tmavé peéiv
Chléb, Zervé, Gouda, bili kiva, | Qvoce/zelenina | KUFeClvivar | g ogq yejce, bramborovi Doméci mougnik | POrkemaslaninou, | 2mavepecivo,
Sobot &aj (1,7) dle d a s téstovinovou Kas iEntovy salat (Do Di tévii) ryze Zervé/jogurt/
obota | yx. Krupicova kase s kakaem = ,enn] zavarkou se’(lra‘](‘;a Ory)sa @ X OLIE =G ,7) Kefir
an nabidky (1,7,9 3,6,7,10 (1,3,7) (D4,5 - dietni ,7)
varianta)
(Vénoéks i)sglé)il:;cht}; 7.812), | o e Hovézi maso, koprové Pudink et v
% »3,7,3,12), v zelenin: 48 é f in a P
Nedéle | bila kiva, kakaovy napoj, ¢aj ?ﬁz/ dZ:ni 2 | Slepidis drabky | °macka, “‘Z‘I‘Zk;’;’ Clocilty < §lehal(:,kou / Sfm it Chléb,taveny syr Ze“?:gyzﬁ.t ervé/
MIX: Oveslg'l,?(’zze s ovocem nabidky @, 7,9) (D4 diewi varianta) (7) (1’7) @7)
(1,7)
V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli i dietni variantu menu. Pirejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolit. Obéd na pFani = obéd, ktery byl vybran z

boxu na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pii snidani.

dieta, D9 - diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!



