oo

JIDELNI LISTEK - ¢.9

Jamman
DOMOV
2SI )
od: 23.2..2026 do 1.3.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere
Chléb, syrovo-sunkova Sladky dezert e
pomazanka, bila kava, Ovoce/zelenina |Polévka zeleninova| Zapedena kuieci prsa se /jogurt/ Zeleninové rizoto, el it tika,/
Pondéli| kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle denni s éervenou ¢oc¢kou smetanou, X susSenka syr kgfir
MIX: Pohankova kase s nabidky (1,6,7,9) vairené brambory (1,3,7,8) (6,7,9) .7
medem (7) (1,3,7) 7
Kola¢ s naplni . R . Tmave pecivo,
Oters (D9 Dia) - kola¢ (1,3,7)) Ovoce/zelenina Slepiéi v§var Cufty v rajské omacce, Tvaroh s medem Chléb, Luéina, Rama,
Y | Bua kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni S ryZi houskovy knedlik X (D9 Dia) sunka salam/zervé/
(1,3,7) nabid (1,9) (1,3,6,7) 1 astika
MIX: Ryzova kase s ovocem (7) ky ’ e 7) (1,7) p (1,7)
. Medailonky z veprové L
Houska, Rama, Debrecinka, . oL panenky Téstovinovy salat Sladky dezert Husta zeleninova Tmavé pecivo,
Stireda | bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina | Jihoéesky oukrop v se $unkou a zeleninou . ,
e &aj (1,7) dle denni s krutony bramborova kase, a hukufict /jogurt/ polévka, Rama,
ed na b ° rd 2 4 2 . v yd
piani |MIX: Jahlova kase s ovocem nabidky (1,3 7,9) zelemgovy salat (studeny) suSenka rohlik Eidam/Zervé
a medem (7) (1,6,7,10) (1,3,7,10) (1,3,7,8) (1,6,7,9) 1,7)
Makovka .
(D9 Dia - loupak ) (1,7) bila leni Hovézi vyvar . L 1 . 2. M Tmave pecivo,
< nina Domaci mouc¢nik . . > , o
Ctvrtek | kava, kakaovy napoj, ¢aj Ovoce/zele ! s bylinkovy ZahoraCke, ZaVltk"ﬁ” omact moucni Oblozena houska Zervé/pastika
Vy napoj, caj M vym | Y
dle denni e bramborové knedliky X (D9 Dia) .
(1,7) bidky kapanim (1,3,7) (1,3,7) (1,7) Jogurt
MIX:Pohankova kasSe s R (1,3,7,9) i 2357 (1,7)
ovocem (1,3,7)
Chléb, Rama, uzeny syr, . , Pomazanka z P
bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina v v Nudle s tvarohem Zr.lo_]en’lske ,ko’stky, Sladky dezert/ peceného masa, Tmave pecivo,
, r - Hraskovy krém jasminova ryze . ¥ p ; pastika/jogurt/
Patek ¢éaj (1,7) dle denni R (1,3,7) GG ) jogur/susenka chléb, kysela okurka Sorvé
MIX: RyZova kase s medem nabidky 205759 :0,9; (1,3,7,8) (1,6,7,10)
@) (1,7)
b
Houska,zervé, Sunkovy . Polévka z hl Tmavé pecivo,
salam, bila kava, kakaovy | Ovoce/zelenina . VI,@kOVldfa RV Prosivana buchta orevieaz Mvy Rama, sunkovy
Al e - Fracouzska stouchané brambory s c ustricne, 2 .
Sobota napoj, ¢aj (1,7) dle denni . Py X (D9 Dia) , salam/zervé/
MIX: Krupicové kase s nabidky SHRZ) LT, G SRy EE L (1,3,7) e sogurt
(1,697910) »357 (1 6 7 9) jogu
kakaem (1,7) > (1,7)
Ceské buchty (D9 Dia - Tmavé pedi
2 W 212 2 Q o, Va . A W peCIVO,
Vanodcka), bila kava, Ovoce/zelenina Slepidi vyvar s x 1A s L\ Pudink se slehackou - , , , vas
Nedéle | kakaovy nipoi, éaj (1,3,7) dle denni nudlemi Spanélsky ptadek, riZe = (D9 Dia - pudink) Lo, Calles e Rkl
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (1,3,9) (1,3,7,10) ) (1,7) (1,7)

(1,7)

V piipadé zluénikovych ¢i zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci.

.....

dieta. U ryze v pripadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Pfejeme Vam dobrou
chut!




