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JIDELNTI LISTEK - ¢.12

Jamman
DOMOV
RN D)
od: 16.3.2026 do: 22.3. 2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere
Houska, kapiové Coéka po zbojnicku, chléb Sladky dezert Tmavé pedivo
pomazénka, bila kava, Ovoce/zelenina r R e 5 “k(1’3’6’10') /jogurt/ Fazolky na kyselo, Zervé/ IZlétika,/
Pondéli| kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle denni p (1‘27; . Ty (coczzli::izlf:‘l:)wu a X susenka brambory kgfir
MIX: Pohankova kase s nabidky e (D4,5- uzené maso, (1,3,7,8) (1,6,7) (1,7)
medem (7) brambory) (7) >
2 PN Ovoce/zelenina e Fos ¥ Jahodovy kompot se Tmal\{zrlr)lzcwo,
Otery | . (PoD)-@37) . Masovié s vejci CREOYe Zrasoa PERE, Slehackou Chléb, Zervé, Eidam e
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni (3.6.9) dusena ryze X (Do Dia) (1.6.7) salam/zervé/
@,3,7) nabidky > (1,6,7) 9 70,7 pastika
MIX: Ryzova kase s ovocem (7) (1,7)
b
Chléb, Zervé, salamovy syr, L Sladky dezert 5 Tmavé pecéivo,
Stireda | Pildkava, kakaovy napoj, Ovoce/zelenina |Zeleninovy vyvar s Kureci perkelt, Tesétol‘ﬁ::)ov;r 32!:; se /'l(?g,u rt/ Zivansky kotlik, Rama,
¢aj (1,7) dle denni tarhotiou kolinka u(chl:zensf)] JO: Kk brambory Eidam/Zervé/
MIX: J4hlové kase s ovocem nabidky (1,3,6,7,9) (1,3,6) (1.3.10) susen<a (1,7) kefir
a medem (7) > (1,3,7,8) 1,7)
Ctvrtek Kolaé s naplni . . < - > , Tmavé pecivo
Obsd | (®9Dia) @7 bilikiva, | Ovoce/zelenina | Kufecivjvars |Zvéiinovy gulas, houskové Mouénik Houska, Zervé Jervé/ I;étika,/
kakaovy napoj, éaj (1,7) dle denni pismenky knedliky, nealko pivo x (D9 Dia) $unka B
na MIX:Pohankové kase s nabidky (1,6,7,9) (1,3,10) (1,3,7) (1,6,7) 1087
v - 3357 ,0,7 (1 )
prani ovocem (1,3,7) )7
Chlé, sunkova péna, bila Tmavé pedivo
kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina Spenatova RyZovy nakyp s lesnim Veptové soté, Sladky dezert/ Tmavy toustovy chléb, paétika/?ogu rt,/
Patek (1,7) dle denni s lososem ovocem jasminova ryze jogur/susenka salamova pomazanka Sorvé
MIX: Ryzova kase s medem nabidky (1,4,6,7,9) (1,3,7) (1,6,9) (1,3,7,8) (1,4,7) 1.7)
(1,7) ’
Houska, Rama, Sunkovy c oz Tmavé peéivo
salam, bila kava, kakaovy | Ovoce/zelenina Zel(;,)ml;ll;)l:fg VYVALS | Kuieci Fizek, brambory, Moucénik Gulasova polévka, Tr— ta\})en ‘s ) /
Sobota napoj, ¢aj (1,7) dle denni i v zeleninovy salat X (D9 Dia) chléb . y Syr
MIX: Krupicova kase s bid apanim (1,3,7,10) ( ) (1,6) jogurt
fealk P (1) napi ky (1,6,7,9) 5 IWA) 1,3,7 1, 1,7)
akaem (1,7 2
Ceské buchty (D9 Dia - e Tt Tmavé pecivo,
Vanocka), bila kava, Ovoce/zelenina Hovézi vjvar k;?ﬁﬁaéew‘;:g‘;:l? Pudink se slehac¢kou Chléb. tavens s¢ zervé, Eidam
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni s nudlemi bramborové knedliky X (D9 Dia - pudink) ) y Syr /pastika
MIX: Ovesna kaSe s ovocem nabidky (1,6,9) (1,3,7) ) )7 (1,7)

(1,7)

V piipadé zluénikovych ¢i zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou svédskych stoli.

.....

dieta. U ryze v pripadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Obéd na prani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci.
Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkti, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




