JIDELNTI LISTEK - ¢.13

DOMOV
SENIORU
od: 23.3..2026 do:29.3. 2026
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vecere Druha vecéere
b}’{(’nll(s‘ka’ r]][(lelt(i(“lé‘mé’ls}o" Ovoce/zelenina Sla/ jo! d:tiert GOthcill.llltself;buh’ Lhinsce e,
Pondeli|  amsamy P e denni Slepidisry#i |Veprové domazlické raga, . SJ sge‘:l = (vyjimky . Pegend | Zervé/pastika/
onde e y (1,6,9) dusena ryze u vyym kefir
MIX: Pohankova kase s nabidky (1,3,7,8) Sunka)
(1,6,7) 1,7)
medem (7) (1,6,7,10) ’
Satedek s naplni . Mahi-mabhi, Tmavé peéivo,
Utery (Do Dia) - (1,3,7)) Ovoce/zelenina | Rajska polévka hraskovy krém, Tvaroh s medem Chléb. pastika Rama,
Y | Baoa kava, kakaovy napoj, éaj dle denni s kapanim zeleninovy salat X (D9 Dia) (1’ 6p ) salam/zervé/
@37 nabidky (1,3,6,9) 4,7) @) 7057 pastika
MIX: RyZova kasSe s ovocem (7) (Vyjimky-uzena kyta) @7)
C},ﬂéb’,z,er‘fé’ Sunkovy . . i Salat z celozrnnych Sladky dezert Kr(tupf) ve rizoto s Tmavé pecivo,
Stieda salam bila kava, kakaovy | Ovoce/zelenina Porkova . . Koienéna krkovice, téstovin, zeleniny, . kurecim masem,
PRI p orkova s vejei . P R " /jogurt/ P Rama,
napoj, ¢aj (1,7) dle denni bylinkové brambory slaniny a vajec % sypané syrem q - a
MIX: Jahlova kase s nabidl (1,6,7,9) (1,6) (1,3,7,10) susenka (1,6,7) Eidam/Zervé
ovocem a medem (7) (Clazeny) (1,3,7,8) (D5 - ryzové) (,7)
& Kk Zmolenkovy rohlik . 7
tvrte ja - 4 ila q A i Houska, Zervé Tmavé pecivo
Obéd (]l)(g‘gla] l]ot:)pa’kn)é(l(,)?);l.la Ovoce/zelenina | Zeleninovy vyvar | Kanec na $ipkové oméaéce, Doméci mouénik Sunl s;létové e I;é tika;
? vy napej, €2 dle denni s kapanim houskové knedliky X (D9 Dia) > /P
22 MIX'Pohz(a:l,lZZ)vé kase s nabidky (1,3,6,9) @7 @.3,7) (Ellaérl;;‘ J‘(’f‘;‘;
rani *
p ovocem (1,3,7) > ’
Chléb, Zervé, Eidam, bila . o - o P
kava, kakaovy napoj, éaj | Ovoce/zelenina UV Livancelseskokicia Kuieci nudlitky po Sladky dezert/ Slunegnicovy chléb, Tmavé petivo,
Patek @) dle d . Brokolicovy krém cukrem, provensalsku, duSena . /susenk vajickova lehka pastika/jogurt/
ate . an e denni ) bil Kava ryze jogur/susenka o Jervé
MIX: Ryzovzllk;;se s medem nabidky 1,3,7) ,6) (1,3,7,8) (1,3,6,7) G
Houska, Zervé, Sunka, bila Kviétakové placitky Tmavé peéivo,
kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina | Zeleninovy vjvar vetakove placicy, Domaci mouénik Vidernisky parek, Rama, Sunkovy
. bramborova kase, . . v v 2 v .
Sobota 1,7) dle denni s pohankou . PR X (D9 Dia) chléb, hoiéice salam/zervé/
2 P , zeleninovy salat .
MIX: Krupicova kase s nabidky (1,6,7,9) L) (1,3,7) (1,10) jogurt
kakaem (1,7) i 1,7)
Ceské buchty (D9 Dia - Tradieni Tmavé pedivo,
Vanodcka), bila kava, Ovoce/zelenina Ll (i . . L Pudink se sleha¢kou | Chléb, taveny syr se zervé, Eidam
« L . . bramboracka s Kure a la bazant, . . -« vre
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni . . > X (D9 Dia - pudink) Sunkou /pastika
MIX: Ovesna kage s ovocem bi houbami bramborové knedliky ) @) @)
: ) ittty (1,6,7,9) 1,3,7) 7 ’7 7
V pripadé zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabid kli vi dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci.

Ovoce/zelenina je nabizena jiz p¥i snidani.

dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podéavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, D9 - diabetologicka

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!




