VELIKONOCNTI JIDELNI LISTEK

€

DOMOY ? -
SENIORU {,
od: 25.3.2024 do: 31.3.2024
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 houska Druha vedefe DIA
2 P . tené kufeci Domaci
Modne Chlelb’ Rama, salla;ln gof}l,a-" ovoce/zelenina | Slepiéi vyvar z Zr?c?aclte;z s m(e;;:\::?(fz S mramorova Ovesna kase s Tmavé pecivo,
ond&li Ze elr(l:"nov:it 012 @ a,) bila dle denni kapanim baz‘z]xlka brambor més’lo babovka bananem a medem | luéina, salatova
L MIX: Vloél:;?; l((::ge st)ifsm’:Zm (1,7,8) nabidky (1’5’6’9) ’ (1 3 7) ’ (D9 DIA) (1’7) okurka (1’3’7)
b (1,3,5,6,7,8,11)
Zluté Makovy loup,a'lk’ . ovoce/zelenina Frankfurtska Filet z lososa s Slehany tvaroh se| ObloZena houska, Tmavé pedivo se
Gterv (bD19 Il)(I,A)’ katl)(a(fvy napoj, dle denni polévka (1,6,7) bylinkami, bramborova skovici a zeleninova obloha |- o ral?ée (1,3.7)
st nabidky % kase, citrén (4,7) rozinkami (7) 1,3.7) prajce (Ld,
Houska, Cottage syr, . oL, Bramborakovy trhanec i . . Chl,é L
& p s 4 a4 ovoce/zelenina | Kufreci vyvar se p . omaci pudink s pomazankou z 2.
Skareda| zeleninova obloha, bila sl ! K se syrem a slaninou D d L 2 Ovocny jogurt DIA
. 4 Sai dle denni smazenym ovocem a piskoty [ peceného masa,
stireda kava, ¢aj (1,3,7) P o (1,3,7,10) . . ()
MIX: Vlo¢kova kase s ovocem a medem nabldky hraskem (1,3,9) 29273 (1,7) zeleninova obloha
G 1,3,7)
Budapestska pomazanka, lent SRR Milanské $pagety/ Yelik(fn:éni
Zeleny chlé'iol,, zl:!;emlgoyé obloha, °"‘:ﬁee/ gzlf;‘i‘“a "I‘)’ol‘:,;]’i‘;"a téstoviny s mletym Pacholik/Bobik §kv;‘;]ma”’i ‘if’y‘;elé Tmavé petivo,
SEiEELS MIX: Bloéill(ové‘l::é’e(s:ao.lo(ctﬁ:’zzedem nabidky (1,3,7,9) masem a s LS @ okurl,(a taveny syr (1,3,7)
@r8) syrem(1,3,7:9) (1,3.4,7,9,10,12)
Rohlik, péna z jatrové - PInéné ovocné knedliky, . p— ObloZeny chléb se
Velky |Pastiky, zeleninova obloha, OV(:icle/ éerf:ima Velikonoéni | strouhany tvaroh, cukr, I-{lovebz * r;llasqina 'lifl? Illcnvlni $unkou a syrem, DIA su$enky
patek bila kava, ¢aj (1,3,7) e de zelnaé&ka (1,6,7) maslo (1,3,7) oubach, ryze velikonoc zeleninova obloha | (1,3,5,6,7,8,11)
(9/2, 9/4, 4 dietné&) nabidky NEDOPORUCUJEME PRO DIETU (1,6,7) Mazanec (1,3,7,8)
MIX: RyZzova ka$e s medem (1,7) CiSLO 9. (1,3,7)
Chléb, taveny syr, Vevfove kotlet
zeleninova obloha, bila i & eprovy kot'et na
Bila ki taj (1 ’) ovoce/ zelen,lna Pole:vka . zelenych fazolkach se Ovocny jogurt | Bramborovy gulas, | DIA presnidavka
ava, caj (1,3,7. dle denni zeleninova : .
sobota (9/2, 9/4, 4 dietn&) nabidky Kkrémovia (1,7,9) slaninou, hranolky, (D9 DIA) (7) chléb (1,3,7) (12)
MIX: Krupicova kase s kakaem 2 domaci tatarka (1,3,7,9)
(1,3,7,8,9,13)
Nedéle |Buchty s tvarohovou naplni . Polévka hovézi | Pecené kuieci stehno, ; o A a
Bosi (1,3,6,7,8) ovoce/zelenina 3 SR AT Velikono¢ni Chléb, Rama, salam z .
ozi hod ’k’ l; 29) . dle denni s masem a velikono¢ni nadivka, beranek. kiva |sunkovy. zeleninové Ochucené kefirové
velikono (D9 DI,A)’ LI/ WETIA R nabidky nudlemi Stouchany brambor s o > ) obl‘(?;;a G mléko (7)
éni | Pildkivanebo Caj (1,3,7) (1,3,7,9) pazitkou (1,3,7) 37 37
MIX: Ovesna kase s medem (1,7)
V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stoli.

Z ditvodu zmén zavozii u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

V zavorkéch jsou uvedena ¢isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergend.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Pfejeme Vam dobrou chut! @5



