JIDELNI LISTEK - ¢. 14
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DOMOY s
SENIORU / -
od: 30.3.2026 do: 5.4.2026 e e 3 |
Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vecere Druha veéere DIA
Modré Houska, Zervé, Sunka, bild | Qyoce /zelenina Hovézi vyvar SR DD TR CR Jogurt Gulas z hlivy Lhins e i,
<12 | kava, kakaovy napoj, éaj (1,7) . P smetanou, brambory, Ao . , oven 2 p Rama,
pondéli ) T A Thos dle denni s kapanim o P s (DgDia) ustiiéné, rohlik . N
MIX: Vlockova kase s medem bi 1,3,7,9) rajéatovy salat o 6 Eidam/Zervé
1,7) nabidky 357> 1,7) @ (1,6,7) ,7)
5 Makovy loupak Tmavé peéivo
Zluté (D9 DLZ}I)’- ga lol?lizlk .| Ovoce/zelenina Kureci vyvar Veprové na houbach, i Mouénik Chléb, Hermelinova Zervé/ I:;_g tika}
ttery | (37), bl v kakaowy dle denni s kapanim houskovy knedlik o (D9 Dia) pomazénka agart
MIX: Pohankov4 kase s kakaem nabidky (1,3,7,9) (1,3,6,7) (1,3,7) ,7) 1,7)
1,7) )
Skareda p : Holandsky rizek. Salat téstovinovy Kodéiéi svatba Tmavé pecivo
stieda Chléb s Zervé, bila kava, &aj, | Qvoce/zelenina , . REGLL) nzex, s kufecim Ledova kava o P .
kakaovy napoj (1,7) dle d p Porkova bramborova kase, (Do Dia) (kroupy, ¢ocka, Rama, Uzeny
MIX: RyZova kase s ovocem a e ,ennl (1,3,7) kysela okurka mase.m 9 Dia hrach) Eidam/Zervé
Obéd na medem (7) nabidky (1,3,7,10) a zeleninou @) ,10) (1,7
pFént (1,3,7,10) ’ ’
Tmavé peéivo
Kol4€ s naplni (D9 Dia) | sttt o Milanské & Sladky desert Ram. L kove
Zelen}'r Qa 8 'voce/zelenina Spenatova ilanske spagety < adky deser Chléb. 7 é&. Sunk: ama, sunkovy
+3,7.8) dle denni s vejci se syrem s (D9 Dia) €, Zerve, sunka| - calam/zervé/
étvrtek | MIX:Kukuiicna kage s p o o &0 E 1,7) ;
kakaem (1,7) nabidky 1,7,9) 1,3,7) (1,7) jogurt
@,7)
. Ay - s Rybi filé, stouchané g sz Tmavé pecivo,
Velky Chléb, Uherski péna, bili | Ovoce/ zeler{lna Jihoé&esky Oukrop brar’nbory OFE: Susen}(a Oblozena houska Zervé/pastika/
S kava, ¢aj, kakaovy napoj (1,3,7) dle denni leni , ’1, e (D9 Dia) .
Patek MIX: Ryzova kase s medem (7) n bidky (1,3,9) zeleninovy salat 5 (1 8) (15397) Jogurt
a 4,7) ’7s
2 (157)
oA . Tmavé pecivo,
.z | Houska,tavenysyr, bilikiva, | Qyoce/zelenina Ku¥eci vivar Lo S Jidase Zapecene téstoviny Rama, Sunkovy
Bila &aj, kakaovy napoj (1,7) dle d z dlemi Stroganov s ryzi T (Do Dia) s mletym masem a [V e
sobota | MIX: Krupicova kase s kakaem © ,ennl ST (1,7,10) e 9 Dia $penatem sa a.m zerve
1,7) nabidky (1,3,7,9) (1,3,7) o) jogurt
e @,7)
. Ceské buchty Velikono¢ni nadivka s P 57 Tmavé pecivo
Nedéle (D9Dia) - Vanoé¢ka (1,3,7,8,12), | Ovoce /zelenina Kureci kaldoun uzenym masem a mladymi . . . C};lleb se sunl.(ovm’l Jervé Eidam’
BoZi bila kava, kakaovy napoj, &aj dle denni s nadlemi kop¥ivami, brambory, kysela e Pudink se sleha¢kou | pénou, zeleninova /pa,étika
1,7) . okurka S (()) obloha
}.loq . MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky @G, 3,7,9) (1,3,7,10) 3 7 1,7)
velikonoéni 1,7 (1,7)
el

V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jideln€ poddva snidané formou Svédskych stolii. Obéd na p¥ani = obéd, ktery byl vylosovan/vybrén z boxu na recepci
Z dtivodu zmén zavozii u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

Jidelni listek sestavil kolektiv kuchyné
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




