
  

Den v týdnu Snídaně Svačina 1 Polévka Hlavní jídlo 1 Hlavní jídlo 2 Svačina 2 Večeře Druhá večeře DIA

Modré
pondělí

Houska, Žervé, šunka, bílá 
káva, kakaový nápoj, čaj  (1,7)
MIX: Vločková kaše s medem 

(1,7)

Ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Hovězí vývar 
s kapáním

(1,3,7,9)

Kuřecí prso zapečené se 
smetanou, brambory, 

rajčatový salát
(1,7)

x
Jogurt

(D9Dia)
(7)

Guláš z hlívy 
ústřičné, rohlík

(1,6,7)

Tmavé pečivo, 
Rama, 

Eidam/žervé
(1,7) 

Žluté
úterý 

Makový loupák
(D9 Dia) - Dia loupák

 (1,3,7) , bílá káva, kakaový 
nápoj, čaj   (1,7) 

MIX: Pohanková kaše s kakaem  
(1,7)

Ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Kuřecí vývar 
s kapaním

(1,3,7,9)

Vepřové na houbách, 
houskový knedlík

(1,3,6,7)
x

Moučník
(D9 Dia)

(1,3,7)

Chléb, Hermelínová 
pomazánka

 (1,7)

Tmavé pečivo, 
Žervé/paštika/

jogurt
(1,7) 

Škaredá
středa

 
Oběd na 

přání

Chléb s žervé, bílá káva, čaj, 
kakaový nápoj (1,7)

MIX: Rýžová kaše s ovocem a 
medem (7)

Ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Pórková
(1,3,7)

Holandský řízek, 
bramborová kaše, 

kyselá okurka
(1,3,7,10)

Salát těstovinový 
s kuřecím 

masem
a zeleninou

(1,3,7,10)

Ledová káva
(D9 Dia) 

(7)

Kočičí svatba
(kroupy, čočka, 

hrách)
(1,10)

Tmavé pečivo, 
Rama, Uzený 
Eidam/žervé

(1,7) 

Zelený 
čtvrtek 

Koláč s náplní (D9 Dia) 
(1,3,7,8) 

MIX:Kukuřičná kaše s 
kakaem (1,7)

Ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Špenátová 
s vejci 
(1,7,9)

Milánské špagety 
se sýrem

(1,3,7)
x

Sladký desert 
(D9 Dia) 

(1,7)

Chléb, žervé,  šunka 
(1,7)

Tmavé pečivo, 
Rama, šunkový 

salám/žervé/
jogurt
(1,7) 

Velký
pátek 

Chléb, Uherská pěna,  bílá 
káva, čaj, kakaový nápoj (1,3,7)
MIX: Rýžová kaše s medem (7)

Ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Jihočeský Oukrop
(1,3,9)

Rybí filé, šťouchané 
brambory, 

zeleninový salát
(4,7)

Sušenka
(D9 Dia) 

(1,7,8)

Obložená houska
(1,3,7) 

Tmavé pečivo, 
Žervé/paštika/

jogurt
(1,7) 

Bílá 
sobota 

Houska, tavený sýr,  bílá káva, 
čaj, kakaový nápoj (1,7)

MIX: Krupicová kaše s kakaem 
(1,7)

Ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Kuřecí vývar 
s nudlemi
(1,3,7,9)

Stroganov s rýží
(1,7,10)

 x
Jidáše

(D9 Dia) 
(1,3,7)

Zapečené těstoviny 
s mletým masem a 

špenátem
(1,3,7)

Tmavé pečivo, 
Rama, šunkový 

salám/žervé/
jogurt
(1,7) 

Neděle
Boží 
hod 

velikonoční 

České buchty 
(D9Dia) - Vánočka (1,3,7,8,12), 

bílá káva, kakaový nápoj, čaj 
(1,7)

MIX: Ovesná kaše s ovocem 
(1,7)

Ovoce/zelenina 
dle denní 
nabídky

Kuřecí kaldoun 
s nudlemi 
(1, 3, 7,9)

Velikonoční nádivka s 
uzeným masem a mladými  

kopřivami, brambory, kyselá 
okurka

(1,3,7,10)

x
Pudink se šlehačkou

(7) 

Chléb se šunkovou 
pěnou, zeleninová 

obloha 
(1,7)

Tmavé pečivo, 
žervé, Eidam 

/paštika
(1,7)

         JÍDELNÍ LÍSTEK - č. 14
                 od: 30.3.2026  do: 5.4.2026  

V případě žlučníkových či žaludečních potíží nebo předepsaných diet 9/2, 9/4, 4, nabídneme klientovi dietní variantu menu.
Změna jídelníčku vyhrazena. Od pondělí do pátku se v jídelně podává snídaně formou švédských stolů.    Oběd na přání = oběd, který byl vylosován/vybrán z boxu na recepci
Z důvodu změn závozů u dodavatele pečiva, budou sladké snídaně ve dnech ÚTERÝ a ČTVRTEK.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Jídelní lístek sestavil kolektiv kuchyně 
Schválila nutriční terapeutka: Věra Stejskalová

Přejeme Vám dobrou 
chuť!


