VELIKONOCNTI JIDELNI LISTEK

DOMOV
SENIORU
od: 1.4.2024 do: 7.4.2024
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 houska Druha veéeire DIA

(D9 DIA) ovoce/zelenina Polévka z Rybi filet zapeceny se Slany $nek se Chléb, lahudkova
- , kakaovy napoj, bila kava . cervené fepy se zeleninou a syrem, p v vt . . | Ovocny jogurt dia
Orery | Kekag oot iy | dledemnt | iisanon-” | Stouehanc brambors sirem s funkow | pasls, seleninovd | 073
MIX: Vloékova kase s ovoenym smetanou (7) (3,4,7) ot ’
posvnem (1.7.8)
Houska, taveny syr, o 9 o eetd o5 Gratinovana
. zeleninova obloha, bila ovoce/zelen’lna Slepidi vyvar s Kurf,m’ nudllckX po N brokolice s Dia presnidavka
Stireda A bo caj (1,3,7) dle denni masem a sec¢uansku, ryze Tvarohaéek (7) e T e T T a2)
va nebo ¢aj 2 3
MIX: Polentova kase s me,de,m ) nabldky nudlemi (1’3’9) (1’3’6’7’9’12) S}"rem (1,7,9,12)
Koléa¢ s naplni ;3
Do DIA ovoce/zelenina | Kapusti¢kova Segedinsky gulas s Ovoczly dzus, Oblozena houska, Tmavé pecéivo s
v (D9 ) susenka
Ctvrtek kakaovy napaoj, bila kava dle denni polévka se houskovym knedlikem (Do DIA) zeleninova obloha | gerve a rajéetem
éaj nabid slaninou (1 1 1 10 1
MIX:I}?}H&:&]ﬁg:L%;Z‘zm . ky ( a7) ( ,3’7) (1,3,5,6,7,8,11) ( 33575 ) ( ,7)
Houska, jemna ¢esnekova
pomazél’ﬂfa, ’zeleninm{{é . | ovoce/zelenina | (o0 o L Sisky s l’nakem, cukrem | gyyeci steak na | Slehany tvarohs | ObloZeny chléb, Tmavé
Patek | obloha, bila kava nebo ¢aj dle c[enni o 7p9 ) NE?) ggﬂg%};ﬁé?no medu a citrénu, | ovocem a medem | zeleninova obloha Eeéivo,Rama,
MIX: RyZova k§§1e’§;;7e)dem a ovocnym nabldky e DIETU CiSLO 9. hranOIky &) ) (1,3,7,10) Sunka (1,3,7)
posypem (1,7)
, L, . . Domaci mouénik
Chléb, medové maslo, ovoce/zelenina Kl;ge::lgf:zrase Moravsky vrabec, dusené . w s tvarohem, Dusend zeleninana | (. o o
Sobota kakaovi napoj, bila kava dle denni strouhénim zeli, bramborovy knedlik sypany kakaem masle, varené dezert (7) vy
ik v o | abidkey (1:3,7.9) (4:3,7,12) (D9 DIA) brambory (7)
e (1,3,7,8)
Chléb s pomazankovym Cevabiiti. vafend
méslem, sypany paZitkou, | gvoce/zelenina q p evabact, varene Pudinkovy dezert| ObloZena houska, q .
Nedéle zeleninova obloha, bila dle denni Z,elenmovy bran}bory S paZItlv(?'u i se Sleha¢kou zeleninova obloha EEELY
kava nt.:bo’ éa:i (1’3’2) ’ nabidl krém (1,3,7,9) | kysela okurka, hoiéice (7,8.12) (1,3,7,10) (1,3,5,6,7,8,11)
MIX: Krupicova kase se skorici (193)7’ 10912)
(1,3,7,8,9,13)
V piipadé zZluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo p¥edepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stoli.

Z ditvodu zmén zavozii u dodavetele peéiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkéch jsou uvedena ¢isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergend.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Pfejeme Vam dobrou chut! @



