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JIDELNI LISTEK - ¢&. 15

Ty Ré
DOMOV :
SR ) :
od: 6.4.2026 do: 12.4.2026 s
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere DIA
Mazanec (D9Dia) (1,3,7,12), . Kralici pec¢eny hitbet na Susenka/sladky . ™ ) VTmaerpecwo,’
Velikonoéni | hila kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina | Zeleninovy vyvar s éesneku, Spenat, dezert Chléb, vajickova Zervé/sunkovy
pondéli @,7) dle denni ¢ervenou ¢ockou bramborové knedliky (DoDia) pomazanka salam/
MIX: Vlockova kase s medem nabidky (1,3,7,9) (1,3,7) 9 (1,3,7) jogurt
(1) (197) (1 )
7
Koblihy s naplni Chléb Zitamoc,
(D9 Dia) - Dia loupak Ovoce/zelenina . Kuieci nudli¢ky na Sladky desert Chléb, pomazanka Uzeny syrovy
Utery (1,3,7) dle denni Selska polévka Kari, téstovin x (D9 Dia) Budapest salam/pastika/
TY | Bila kava, kakaovy napoj, éaj , (1,3,7,9) ’ y 9 p n/p
1,3,7) nabidky @,7) (1,3,7) 1,7) jogurt
MIX: Lamanka z loupiku (7) (1,7)
Chléb,taveny syr, bila kava, ¢aj lerrdme 2 . | Salat téstovinovy se rt Tmavé pecivo,
Streda 1,7) OV(()icli/ g:nnil Slepiéi s kapanim Uzil;z:lli;z’e});ﬁﬁ:h. (;(I;lova Sunkou, syrem a (I';Ogll)lia) Bramborovy gulas, Rama, Uzeny
MIX: RyZova kase s ovocem a nabidky (1,3,7) ’ sl kukurici 9( ) rohlik Eidam/Zervé
medem (7) ’ (1,3,7,10) 7 (1,6) (1,7)
Ctvrtek | §steek s naplni (D9 Dia) | uoce /zelenina SusSenka/sladky Tmavé pecivo,
Obéd (1,3,7,8) dle denni Z vajeéné jisky Spanélsky ptacek, ryze x dezert Oblozeny chléb, Zervé/pastika/
na MIX:Tvaroh s piskoty nabidky (1,7,9) (1,3,7,10) (D9 Dia) (1,3,7) jogurt
pirani (1,3,7) (1,7) (1,7)
. - , Kureci Katuv sleh o S50
Chléb, Syrové péna, bilakiva, | Qvoce/zelenina Bramboraékas |Palad¢inky s marmeladou a (unr :(f;t ’)uv,gee Chléb Zitamoc,
¢aj (1,3,7) dle denni houbami - slehaékou zeleninr(})’ >, I:;Zlé’t Kompot ovocny Oblozena houska Zervé/pastika/
Patek | MIX: Jahlova kase s medem bid krémova (1,3,7) Qa ;r)y (D9 Dia) (1,3,7) jogurt
1,7) nabidky (1,3,9) Nedoporuéujeme pro D ¢.9 i (1,7)
Houska,’Rama,. Sunka, bila Ovoce/zelenina L ) Kurec,l stehno pecené na Makovec Zapecel.le,test.(zwny .
kava, ¢aj (1,7) . Cockova masle, brambory, . s brokolici, rajcaty a Jogurt bily
Sobota A dle denni AR X (D9 Dia) ,
MIX: Ry7ova kase s kakaem bid (1,3,7,9) zeleninovy salat syrem 7)
(1,7) nabidky (1,7,10) (1,3.7) (1,3,7)
Ceské buchty , " L1 e
. (D9Dia) - Vanotka (1,3,7,8,12), | Ovoce/zelenina Hovézi vyvar s | Bratislavska veprova plec, ) Chléb se sunlo(ovm’l Chléb Zl.tamoc,
Nedéle | bila kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni fritatovymi houskové knedliky X Pudink se slehackou | pénou, zeleninova pastika
(1,3,7) p nudlemi (1,3,7) )] obloha 1,7)
MIX: Ovesna kaSe s ovocem nabidky @, 3,7,9) (1,3,7)
1,7) D)

V ptipadé zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelnicku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stold. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu na recepci. Ovoce/zelenina je
nabizena jiz pii snidani. Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukd, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, Dg - diabetologicka dieta. U ryze v ptipadé vyjimek je klientim
podavana jin4 ptiloha dle denni varianty.

Prejeme Vam dobrou
Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné) chut?

Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova



