JIDELNI LISTEK - ¢.16
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Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
q P - a Tmavé
kl,lo“s]:“}; Zervé, Eidam, ]zi:é) Ovoce/zelenina Z‘:lil;;?:]:(}; vyvar Srbske;‘;:z:: sypane Jogurt Tlaéenka s cibuli, peéivo/zervé/
12| kava, kakaovy napoj, éaj (1,7 . vym 5 g A
Pondé€li | yi1x: pohankova kage s medem dle d’ennl Kapénim zeleninovy salat X (D9Dia) chléb {keﬁr/
@) nabidky (1,6,7,0) (,7) (()) (1,10) jogurt
,7)
[ ¢ | Krémka (D9 Dia - Pudinkova . e L. . Tmavé pediv
Utery’ kapsa) Ovoce/zelenina Slepiéi vyvar Kuieci rolada Domaci mouénik A, & a ave ped @
Klientska . P bramborova kase, . e, Chléb, Zervé, sunka zervé/
ik (1,3,7,8,12) dle denni S ryZi zeleninovy salat X (D9 Dia - se stévii) a7 o
Stravovaci | Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj nabid] (1,6,7,9) (€° 8) i
s 1.3.7) ky o ez 37 (1,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
i s . A . . Téstovinovy salat z , Kofenéna masova é pedi
St¥ fleuspDictismna kol Ovoce/zelenina Hoveézi VIR Hrachové kase, dietni parek, | ¢olozrnngch téstovin Sladky dezert smés se zeleninou, Tmav% pecivo,
tireda kava, éaj (1,7) dle d. z tathoriou restovana cibulka, kysela okurka ik S Do Di ink pastika
MIX: R{Zova kage o ovocem e denni s tutidkem, vejcem a (D9 Dia) topinky 5
: RyZova kase s ovocem a L (1,7,9) len; a /kefir/jogurt
medem (7) nabidky 1,6,7,9) Adlaimiel (1,7) (D4,5 - chléb)
(1,3,7,10) (1,6,10) 1,7)
Ctvrtek | Makovka (293 ];)m - loupak) Ovoce/zelenina | Zeleninovy vivar s Stk Sugenka Houska, Tmavé pecivo,
935 VY VYV vickova na smetané, . 2 ~ .

Obéd MIX:Pohankova kase s dle denni kuskusem houskovy knedlik X (D9 Dia ) hermell’nova STl JE)gl’ll't/
na . pomazanka taveny syr
o, kakaem nabidky (1,6,7,9) (1,3,6,7,10) (1,3,7) .7 17

prani (1,3,7) 57. 57.

Houska, Zervé Tmavé
Chléb, tvarohovéa pomazanka | Qygce/zelenina L Paladinky s marmeladou, ATk Ovocny kompot §unkov§; salém’ pecivo,Rama/kefir

P4 syrova, bila kava, ¢aj (1,3,7) . Kvétakovy krém domaci Pribinadek, kakao P! . - Z >

atek | . Ryova kase s medem dle denni o) (Do Dia) kapsa, brambory (D9 Dia) salatova okurka /
@7 nabidky " @.3,7) (6,7,9) 1,7) pastika
@,7)
Rohlik, michana vejce se Ovoce/zelenina LS e I AoETs e Domaci mouénik Kulajda, rohlik Tmaveé pecivo,
slaninou, bila kava, &aj (1,7) . s téstovinovou bramborova kase, . P Zervé/jogurt/
Sobota S dle denni . X (D9 Dia - se stévii) (1,3,7,9,10)
MIX: Krupicova kase s kakaem . zavairkou zeleninovy salat oy A Kefir
a,7) nabidky (1,7,9) (1,6,7,10) 1,3,7) (D4,5 - dietni varianta) (,7)
9
Zavin s riznymi naplnémi o leni Vepiovy gula, kolinka Pudink Tn:}ivé lrfeé’iv;)%Lué’i;m,
¥ - {14 k4 v zelenin > in a P
Nedéle (D?(];]l(:) (1,’3’,7 ’8’.12)’.1;']2‘ ka;va’ (:ﬁe/ de e 2 a Slepi¢i kaldoun (1,3,7) Sleh lfk Se fit Chléb,taveny syr Zen?j,gﬂ e
e e cennt ,7,9) (D4 dietni varianta) x Slehackou/Ovo ,7)
: Ovesna kase s ovocem nabidky (@) ’ @1,7)

1,7)

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

nar

1 bi:

pci. Ovoce/

Jje

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

D9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




