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JIDELNI LISTEK ¢&. 17

DOMOV
SENIORU )
od: 22.4.2024 do: 28.4.2024
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vedere Druha vecéere DIA
Rohlik, Rama, Polévk
latkovy sv olévka p o PR
<14 | zel nPn 4 vl};l y}f’ bila|ovoce/zelenina dle| staroceska s WL I EL cockavna p Pudink s ovocem, | Kriti nudlicky na TmaYe pecivo,
Pondgéli | zeleninova obloha, bila denni nabi kroupami kyselo, okurka, smazena b'e iskoty (1,7) orku,rize (1) taveny syr, rajée
kava, ¢aj (1,3,7) 2Ly P cibulka, chléb (1) P & B (1,3,7)
MIX: Vloc':ko:é k)aée s medem (15556’9)
1,7
Satetek s naplni Kapustovy karbanatek, Chléb, mrkvova
Otery Kkak (D? DIA) bila ovoce/zelenina dle Gulasova bramborova kase, X Slehany tvaroh s pomazanka, DIA piesnidavka
ry K a ao‘lr)y rzal.)(()_], 1 Z) denni nabidky polévka (1,7,9) kompot medem (7) zeleninova obloha (12)
ava neno eaj 11,3,7, (1,3,5,6,7,8,10,11,13) (1,3,6,7)
MIX: Ryzova kase s ovocem (1,7)
('Ihléb’ s Zervé, 14 syt G IR Eon Slany $nek se Zeleninové leco s
Stieda zelen}novzvl (?bloha, bila|gvoce/zelenina dle| Pérkova polévka Carne s ¢ervenymi X §unko}171 a syrem veici. chléb DIA suSenky
kava, ¢aj (1,3,7) denni nabidky s vejecem (3,7) fazolemi a vepifovym yr Jct, (1,3,5,6,7,8,11)
MIX: Jéhlov{:lkaét(a s)ovocem a masem (1,3) (1,3,7) (1,3,6,7)
medem (7 ).
Vanocka
(D? DIA) o |ovoce/zelenina dle Kuieci vivar se | Specle se smetanovou Ovoeny jogurt ObloZena houska, | Tmavé peéivo,
Ctvrtek !(akaovy napoj, bila denni nabi zeleninou a omackou s kufecim X o D)E&)g(u ) zeleninova obloha| Sunka, salatova
ka;‘i‘xflf;l’“(;:ki.lz S;,’,%ézy’s) Y masem (1) masem a Zampiony (1,3,7) 9 7 (1,3,7,10) okurka (1,3,7)
(1,3,7,8)
né é 5 Marinovana
Houska, syrova péna Plnéné OATEIE knedliky, 2 LV PN
) e lenino;zé obloha. bi l’é e Al L strouhany tvaroh, cukr, 5 kotleta s . Oblqzen}: chléb, Tmavé petivo,
Patek Ka ° - 2 denni nabidl Zelnacka (1,6) maslo (1,3,7) ¢esnekem a Tvarohaéek (7) |zeleninova obloha| Rama, DIA dZzem
xS Rz}yaz f:" (1’357) NEDOPORUCUJEME PRO DIETU tymianem, (1,3,7,10) (1,3,7)
: Ryzova kase s medem (1,7) CiSLO 9. hranolky (1’3’9)
Rohlik, méaslo, Sunkovy Krunieovs o 4 ak
Sobota salam, z’el’en}novfl . |ovoce/zelenina dle 0‘;2‘1,;:;‘? Vepiové maso na mrkvi a X Domaci tiramisu ovo‘c]‘:rrllz r:::g:m Jogurt bily DIA (7)
obloha, bila kava, ¢aj | denni nabidky p hragku, brambor (1) (D9 DIA) (1,7) gurt bily 7
MIX: Kru(picovfg kaée)s kakaem vejcem (1,3,7) (1,7,8)
1,3,7,8,9,13
Herl,nelinové’ Hovézi vyvar se Kienova omacka s Cokoladovy Dlilereant [l
2 por‘naza’nka, chleb,’ , |ovoce/zelenina dle v o g covy se Sunkou, Rama,| Tmavé pecivo,
Nedéle |zeleninova obloha, bila denni nabi zeleninou a hovézim masem, b'¢ pudinkovy dezert zeleninova obloha astika (1,3.7)
kava, €aj (1,3,7) MIx: dy kapanim (1,3,9) | houskovy knedlik (1,3,7) se Slehacékou (7,8) P 13,7

Ovesna kase s ovocem (1,7,8)

(1,3,7,10)

V pripadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podavé snidané formou $védskych stold.

Z divodu zmén zavozii u dodavetele petiva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.

V zévorkach jsou uvedena &isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergent.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)
Schvilila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




