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JIDELNI LISTEK ¢&. 19

DOMOY ? :
SENIORU &,
od: 6.5.2024 do: 12.5.2024
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vedeie Druhé vedeie DIA
hlik ankové Hovézi vyvar se
}1(1) i ,lpo.maza’m (;Vf1 T zeleninou a Halusky se zelim a s Ovocny dzus, Bramborovy gulas Tmavé pecivo s
Pondéli nl:als (;{,}ze eml:m\vza-ob @y, denni nabidky jatrovou uzenym masem, x oplatka (D9 DIA) chléb (:}:;g_;; > | pastikou, salatova
MII; Vlggfwgﬁaggsia c(eln’.gii? zavarkou smazena cibulka (1,3) (1,3,5,6,7,8,11) »3s okurka (1,3,7)
' (1,3,7,9)
" kD{),IgéCi pernlik S Smazeny hermelin,
¢okoladovou polevou a P s 2
Otery kokosem, kakaovy napoj, |ovoce/ zelenina dle Kulajda s Va:“;i‘:le(gzagg:g;zis X Ochuceny tvaroh S:;l?éﬁgi;g&s;;?; Ovofit - tvarohovy
™' | bila kéva nebo ¢aj (1,3,7) | denninabidky | vejcem (1,3,7) | ¥ > COT: Mafitaéek (7) dezert (7)
(Do DIA) o tatarska omacka (1,3,7,10)
MIX: Doméci pernik s mlékem (1,3,7) (1’ 3,7 10)
. Sunkova péna, zeleninova ZamI),lonovy Mexické veprové 253 Fazolkové lusky na
Stireda bloh hlik. bila ka . krém s . i Slany $nek se 2 PR
(statni obloha, rohlik, btla kava | ovoce/zelenina dle opedenymi rizoto sypané syrem, X sunkou a syrem | STetané nakyselo, [ Tmavé peéivo,
p nebo ¢éaj (1,3,7) denni nabidky p ym kysela okurka yr vejce, brambory | gerve, rajée (1,3,7)
svatek) MIX: Krupicova kase s kakaem krutonky Qa 10,13) (1,3,7) Qa )
(1,3,7,8,9,13) (1,3,7,9) »357,9,10,13 0 8% 7
Kobliha s naplni Kureci vyvar se Zapecena tilapie s ObloZeny chléb se Bily jogurt s DIA
¢ ek| (D9 DIA), kakaovy napoj, ovoce/zelenina dle| zeleninoua | ¢erstvymi bylinkami a X Pudink s ovocem, | Sunkou a syrem, zavafeninou
tVrteX| bila kiva nebo ¢aj (1,3,7) | denni nabidky kapanim | vejcem, bramborova piskoty (1,7) | zeleninovd obloha |, . s esive (1,7)
MIX: RyZové kase s ovocem (1,7) (1,3,7,9) kase (3,4,7) (1,3,7,10) P 7
Pomazanka z treséich jater, TR0 T L.
chléb, zeleninovi obloha, . p G Kuieci steakna | . aq Oblozeny rohlik, mave pecivo s
Patek bila kava nebo ¢aj ovoce/zelenina dle| Bramborova ovocem, sypany medu a citronu, |Mixované jahody s zeleninova obloha tavenym
(1,3,4,7,9,10,12) denni nabidky |polévka (1,3,7,9) cukrem (3,7) > | tvarohem (7) $unkovym
»3:457,9,10, o NEDOPORUCUJEME PRO hranolky (5) (1,3,7,10) , T
MIX: Polentova ka(s;) s medem a sko¥ici DIETU CISLO 9. syrem(1,7
Houska, Rama, salam Slepii polévia | Svidkovs . Zelen .
b Gothaj, zeleninova obloha, |gyoce/zelenina dle eplcné)lo evka ‘}’:c olza n’aksnm(eﬁflll(l s Ovocny jogurt © er{n}ov;:l © lf °S | pra presnidavka
Sobota | pi{14 kava nebo éaj (1,3,7) denni nabidky s nudlemi ouskovy knedlik, X (D9 DIA) (7) vejci, chlé (12)
MIX: RyZova kaéﬁ s ;)vocem amedem (1,3,7,9) brus1nkovy terc (1,3,7) (1,3,6,7)
1,7
Chléb, Fredkvickova
omazanka z tvarohu g {16 q G 5
< pl q 4 obloh. b’l” ovoce/zelenina dle Hrstkova Moray AL l?ﬂe Vamlvkovyvdezert }!ouska s tavenym DIA suSenky
Nedéle zeleninova obloha, bila denni nabidky olévka (1) zeli, bramborovy x se Sleha¢kou syrem, zeleninova @ 6,7.8,11)
Mlx-l;ao;;:t,osz?i]m(gle,? Jv?mm P Iknedlik (1,3,7) (7,8,12) obloha (1,3,7,10) 13,5,0,7,,
posypem (7)
V pripadé zluénikovych ¢&i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podavéa snidané formou $védskych stoli.
Z dtivodu zmén zavozii u dodavetele peciva, budou sladké snidané ve dnech UTERY a CTVRTEK.
V zavorkéch jsou uvedena ¢isla alergenti. V blizkosti jidelniho listku je seznam legislativné stanovenych alergend.

Jidelni listek sestavila: Hana Nerudova (vedouci kuchyné)

nutriéni terap

ka: Véra

Pfejeme Vam dobrou chut! @




