JIDELNI LISTEK - ¢. 21

DOMOV i
SENIORU ,
od: 19.5.2025 do:25 .5.2025
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vetete Druhs vedefe DIA
Chléb, Rama, $unka, bila kava, B . Veprové maso na pepii, A o
. Yankaovd mipoj, &4 (47) ovo‘;:le/ éelen,ma Kap{l’stlt():a jasminova ryze, (Jl;lggrt) Kulajda, Tl;l]z}ve petivo,
ONAElL| yi1x: polentovi kase s kakaem edenni polév] zeleninovy salat x 9Dia rohlile salamovy syr
nabidky @,3,7) el ) @,7)
@ (1,7,10) (1,3,7) 2
Spicka s naplni L. . .,
(D9 D,‘ a- satecek)’ (123’7? ovoce/zelenina Hovézi vyvar s Kurfe na paprice, Domicilkolit’s Pf) m'fizanka z Tmavé pedéivo,
2 > > < < 4 g 5 % . 4
» Bila kava, kakaovy napoj ovocem peceného masa
Utery & (1,3,7) dle denni tarhotiou houskové knedliky X (DoDia) chléb Sunkovy salam
MIX: Ryzové kase s nabidky (1,3,7,9) (1,3,7,10) .37 1,7 @
medem (7)
Streda Houska, syrova . e S 4 Tortilla plnéna L .
Obed pomazanka, zeleninova ovoce/zelenina kril eipcl(fl Yy‘;toiy hf::‘fz“y ]t(;téat:rlié zeleninovym salatem, Kéava balena Bramboraky Jogurt bily
obloha, bila kava, &aj (1,7) dle denni P a ""‘) on:g’éka Kufecim masem a (D9 Dia - kefir) Y pa
?’a 3 MIX: Jahlova kage s nabidky +35759. CTY7e) bylinlzov;"m ;l.ipem @(12) 3357 7.
prani ovocem (7) LB 1,7,10
s 8 ladky p s
5 Loupak (D9 Dia) (1,3,7) ovoce/zelenina Zeleninova Kufe na slaning, bilé zeli, Susegl;:é ls_ta Chléb, Rama, Tmavé pedéivo,
Ctvrtek [ MIX: Lamacka z loupaku dle denni s vlo¢kami bramborové knedliky x (Do Dia) Eidam pastika
(bez maku)(1,3,7) nabidky (1,3,7,9) 1,3,7) g Py 1,7) 1,3,7)
(1,3,7,8)
Chléb, salamova péna, bila . Livance s marmeladou a ilanské Spagety se B 4 A et
Patek Kéva, éaj (1,3,7) ovoce/ zelen'ma Détiova koficovm cakrent irom Kefir/, jogurtové Hous'ka, Rama, Tmavé peéivo,
J dle denni e vym mléko $unka pastika
MIX: Krupicova kase s bi @,7) (1,3,7,8) 1,3,7)
kakaem (1,7) nabidky Nedoporué¢ujeme pro D &.9 @) ,7) @)
Houska, Luéina, bila kava, . Maslovy Fizek, « « 4 4
Sobot éaj (1,7) OV(:lcle/ ‘zielen,lna Pérkova bramborova kase, f; se;.k :; Drst’kov:ilﬂlal(zlevka, Jogurt bily
QDO MIX: Vloékova kase s & ’ennl (1,3,7,9) okurkovy salat X DLUE L @)
ovocem (1,7) nabidky 1,3,7) (1,3,7) (1,6,7)
Ceské buchty (DgDia - 0 4% Kkova
Vanodcka), bila kava, ovoce/zelenina Slepidi vyvar s hoz:;(lgg:(lzzzll(i’ky Pudink se Slehadkou os:lgzzgx‘:l::a Ovofit
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni nudlemi X P A ? ()
MIX: Ryzova kaSe s medem nabidky (1,3,9) @ (@] chléb,
,7) @,7)
&i % ¢énich potizi i !2’ 9/4, fg, nabidneme kli riantu menu. Pi‘ejemec‘l,‘i!l{; dobrou

vyhrazena. Od pondéli do pitku se v jidelné podav:
Z diivodu zmén zévozit u dodavatele peciva, budou sladké snidané ve dnec

rmou Svédskfch stolfi.

obéd, ktery byl vylosovéin/vybrén z boxu na r
Ovoce/zelenina v jidelnicku - dle denni nabidky, moné i v provedeni saltu, koktejlu, pyré a nebo smoothie.

cepei .

Jidelni listek sestavila: Jitka Prokopiusova (vedouci kuchyné)

nutriéni ter







