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JIDELNTI LISTEK - ¢.23

DOMOV i j
SENIORU es’/,
0d:2.6.2025 do 8.6.2025
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svadina 2 Vedere Druha vedeie (DIA)
Houska, syrova Michana vej
P et . - . s jce, . .
_..| pomazéinka bilikiva, | Ovoce/zelenina | Slepiti polévka | y i 2 houbach, ryze, Jogurt (DoDia) rohlik, kysela s
Pondéli| kakaovy napoj, éaj (1,7) dle denni s kapanim A P A X Zervé
MIX: Viotkova kage o nabidky 3,9 zeleninovy salat @ okurka )
(1,6) (1,3,10) ’
medem (1) 535
SR Ovoce/zelenina | Zeleni Kufeci jeatech Doméci babovk: Tmavé pedi
- 2 (D9 Dia) - kol4€ (1,3,7)) voce/zelenina | Zeleninovy vyvar ufeci na rajéatech, omaci babovka . . . 'mavé pecivo,
Utery Bila kava, kakaovy napoj, éaj dle denni s kuskusem téstoviny x (D9 Dia) Chli:j;szg)syr’ Rama, salam
(1,3,7) nabid 1,3,9) 1 1 > 1
MIX: RyZzova kaSe s ovocem (7) ky > ( ’7) ( ’3’7) ( ’7)
Chléb, Rama, $unka, bila . Veprovy Fizek, Téstovinovy salat s k¢ 3N 1Y A P
Stireda kava, ¢aj (1,7) OV(:ﬁ:/ ;::::Iilna Porkova s vejci bramborova kase, tunidkem dezef':;ls Senka V::gf :bs kgol;_:;':;(’ T;::::’: Il::icl:’::l’
MIX: Jahlova kase s , (1,9) zeleninovy salat (studeny) L ’ 4
ovocem a medem (7) nabidky (1,3,7,10) (1,3,7,10) (1,3,7,8) (1,10) @,7)
~ Dakoyka Ovoce/zelenina Kuieci vjvar Hamburska kyta Domaci zavin e 15V Tmavé peéivo
Ctvrtek | (Do Dia - loupik) (1,3,7) dle denni drobeni houskovy knedlik Do Di Oblozeny chléb Debrecink ’
MIX:Tvaroh s piskoty ¢ cenni S drobenim ERELOG7 LT X (D9 Dia) w37 ebrecinka
1,3,7) nabidky (1,7,9) (1,3,7) (1,3,7,8,12) o ,7)
Chléb, pomazénka Medailonky z vepiové
Budapest , bila kava, ¢aj | Ovoce/zelenina Bramborova Nudle s tvarohem ]gall_lell(lky,l{a,sla!ll‘inél Sladky Houska, Rama, Tmavé peéivo,
Patek (1,3,7) dle denni krémova 3,7 4 mb';:‘:;‘;:yc ane dezert/susenka Sunka Ludina
MIX: R)’fiov(é k:;ﬁe s medem nabidky (1,3,9) Nedoporuéujeme pro D ¢.9 (1,3,6,10) (1,3,7,8) 1,7) 1,7)
1,7.
Houska‘, Delv)rfecinka, bild | §uoce /zelenina . ) Vep¥ové maso v ]fll‘kvi, Domaici kolaé Zelenin(fvé’ rizoto, Tmavévpeéivo 3
kava, ¢aj (1,7) . Coékova polévka brambory, zeleninovy q sypané syrem, Rama, Sunkovy
Sobota SV dle denni < 'S (D9 Dia) P p
MIX: Krupicova kase s nabidky (1,3,9) salat @ 9) kysela okurka salam
kakaem (1,7) (1,3,7,10) 137 1,6,9, 10) ,7)
Ceské buchty (D9 Dia - Rolada z bramborového Tmavé peéivo
Vanoéka), bila kava, Ovoce/zelenina Uzeny vjvar tésta a uzeného masa, Pudink se Slehackou | (00 . o ke taveny ST
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni s kroupami bilé zeli X (D9 Dia - pudink) ( ) ( y) yr
MIX: Ovesn4 kase s ovocem nabidky 1,3,9) ,3,7) () 1,3,7. 1,7.
,7)
V piipadé zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu. Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusové (Vedouci Pfejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl

vylosovan/vybran z boxu narecepci  Ovocny kompot/koktejl

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

OO0 000O00OOC

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

pienice, Zito, je¢men, tpalda, kamut nebo jejich hybridni odriidy a virobky  nich

KORYSI
avjrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY
avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

avjrobky z nich

MLEKO
a vjrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandie, liskové ofechy, viaiské ofechy, kesu ofechy, pekanové ofechy, _

para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER
avyjrobky z ngj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avjrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vyséich 10 mg, ml/kg, |, vyjadieno SO,

VLCI BOB (LUPINA)
a vjrobky znéj

MEKKYSI
a vjrobky z nich

- dle denni nabidky, stejné tak ovoce

kuchyné)

Schvilila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

chut!

Sloupect



