JIDELNTI LISTEK - ¢.29

DOMOV
SENIORU
od:14.7.2025 do 20.7.2025
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vecdere Druha vecere (DIA)
Chléb, syrovo-sunkova Sladky dezert
pomazanka, bila kava, Ovoce/zelenina | Polévka kminova | Domazlické vepiové ragu, /jogurt/ Zapecéena masova Tmayé pecivo,
Pondéli| kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle denni s vejei jasminova ryze X susSenka smés na toustech Zervé
MIX: Pohal(likové kase s nabidky (1,7,9) (1,6) (1,3,7,8) (1,7,9) (1,7)
medem
Spic¢ka s naplni o /zeleni 7 den4 kotlet 7z 1 Chléb. Ludi T a s
. , (D9 Dia) - kolaé (1,3,7)) voce/zelenina | .. . apecena kotleta se mrzlina éb, Lucina, mavé pecivo,
Utery Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj dle denni thoc(els:l)’(?; (:)1;krop smetanou, X (D9 Dia) sunka Rama, salam
MIX: Rﬁov;tggz)s ovocem () nabidky > vaiené brambory ) (1,7) (1,7)
' (1,3,7)
Houska, Rama, Y W Téstovinovy salat G denéd 6 raicé
5 Debrecinka, bila kava, Ovoce/zelenina Slepiéi vyvar s Kureci ﬂ?ek’v se slanir‘zu a Sla(!ky aleret Zapegel}ev TILE T Tmavé pecivo,
Stireda . . bramborova kase, . /jogurt/ plnéné sunkou a .
kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle denni kuskusem . Py zeleninou ® " p p Rama, Eidam
MIX: Jahlova kase s nabidky (1,9) Al Sl (studeny) susenka syrem, tmavy chléb (1,7)
ovocem a medem (7) (1,3,7,10) (1,3,7,10) (1,3,7,8) (1,,6,7) ’
Makovka
- (D9 Dia - loupak) (1,3,7) : < o . .y : L.
Gtvrtek | bila kava, kakaovy napoj, | OVOece/zelenina | Hovézi vyvar | Kriti nudli¢ky na slaning, Ll Titere e || e R,
taj (1,3,7) dle denni S ryZi bramborové knedliky X (D9 Dia) (1,3,7) pastika
MIX:’I‘VHI‘OI,I ; piékoty nabidky (1’9) (1’3’7) (7) 2357 (1,7)
(1,3,7)
Chléb, Rama, uzeny syr, Dukétové buchtic Pomazanka
bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina Rajska s u .aﬁ(ove, ul(irEmky S Kufeci Kung Pao s Sladky dezert/ tuniakova Tmavé peéivo,
Patek & (1,3,7) dle denni téstovinou vam ((;:35 "711’12)emem R jogur/susenka (vyjimky -Luéina), Luéina
MIX: RyZova kaSe s medem nabidky (1,3,7,9) Nedoporudujeme pro D &9 (1,3,7,8) veka ,7)
1,7) (1,4,7)
Houska, tvarohova Kuieci stehvnko po , . , . 2 s
pomazanka s pazitkou, bila | oo Dl Sl‘bsk)l’ln P Mramorovana Zeleninové rizoto, Tmavé peéivo,
kava, kakaovy napoj, ¢aj , Minestrone . babovka sypany syrem, Rama, Sunkovy
Sobota ) dle denni (1,6.7,9) varené brambory, X (Do Dia) kysel4 okurk 14
MIX: Kr 37 A nabidky ,0,7,9 ovocny kompot 9 Dia sela okurka salam
‘] kuplco(va )ase s (1,3,7,10) (1,3,7) (1,6,7,9,10) (1,7)
akaem (1,7
Ceské buchty (D9 Dia - Uzené maso, kifenova 4 N
Vanodka), bilikiva, | Ovoce/zelenina | Slepidi vyvar s omadka, Pudink se Slehatkou | 0 o oo TT;“,’:nlfesc}VO’
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni droby houskovy knedlik X (D9 Dia - pudink) (1 Y ) (1 y) v
MIX: Ovesna kaSe s ovocem nabidky (1, 3,9) (1,3,7) ) 2357 )7

(1,7)

V piipadé zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou svédskych stolii. Obéd na pirani = obéd, ktery byl vybran z boxu kuchyné)
na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pri snidani.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!

Sloupeci



