JIDELNTI LISTEK - ¢.30

DOMOV
SENIORU
od: 20.7. 2026 do: 26.7.2026
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vecdere Druha veéere DIA
Houska, tvarohova pomazanka . Hovézi vyvar . o . V:I‘mavve )
Pondélj | s bylinkami , bila kava, kakaovy Ovoce/zelenina S Kui‘eci maso na porku a Jogurt/zmrzlina Gulasova polévka, pecivo/zZervé/
napoj, ¢aj (1,7) dle denni kuskusem slaniné dusena ryze X (D9gDia) rohlik /kefir/
MIX: Pohankova kase s nabidky (1.6 ) (1,6,7,10) ) (1,6,7) jogurt
medem (1) ,0,7,9
(1,7)
2 (Hf‘eb?n & 'néylﬁi) Ovoce/zelenina pomas glz’lllfil:;én:fz?(l:z, LA N
Utery LT B . Rychla A Coé jni : mou¢nik/zmrzlina Tt Tt £ zervé
Ty (1,3,7,8,12) dle denni y(c a6m aS())va Cocka p?fbojrilg( u, chiéb b'¢ DO Dj / Py (mékka,krajena - . /
Bila kiva, Kakaov§ népoj, &aj nabidky 1,3,6,7,9 +3575 (D9 Dia - se stévii) T jogurt
(1,3,7) (1a3’7a8) omazénka) (1 ) (1’7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) P 2357
. Houska, Gouda,Rama, bila Ovoce/zelenina Holandsky rizek, . . L Sladky ) Tmaveé I?eéivo,
Stireda kava, éaj (1,7) / . Minestrone stouchané brambory, [Iestovinovy salats dezert/zmrzlina Zeleninové rizoto astika
v dle denni ry tuniadkem a zeleninou p
MIX: RyZova kase s ovocem a ” (1,6,7,9) zeleninovy salat (D9 Dia) (1,6) /Kkefir/jogurt
medem (7) nabidky (1,4.6.7.9) (1,3,7,10)
+4,0,7,9 1,7) 1,7)
Ctvrtek | Vanocka (D9 Dia) (1,3,7) | gyoce /zelenina Cesnedka s Vypedky, bilé zeli, Susenka/zmrzlina Houska, '{mave petivo,
MIX:Pohankova kaSe s P . bramborové knedliky o Z . sunka/jogurt/
Obéd na p¥ani kakaem dle denni kroupami o) X (D9 Dia) pomazanka z Nivy e
v 1 6 9
(1,3,7) nabidky (1,3,6,9) (1,3,7) (1,7) (,7)
p ., i Tmavé
Chléb, tvarohovi pomazinka | Qvoce/zelenina e Kuteci steak na Tvarohovy Houska, Zervé, uzeny | «ivo pon o /kefir
Patek | Syrové bilakava, &aj (1,3,7) dl / denni Kvétakovy krém B;’;g‘k';‘g;”e f;i‘r‘gjh‘"';ﬁf;‘g 2| bylinkach, brambory, | dezert/zmrzlina syr - ay /
ate MIX: Ryzova kase s medem S e la il (a ) 4,5 zeleninovy salat Do Di (1,7)
. s759 (1,3,7) 9] a 7 Ve
1,7) nabidky 3> (1,6,7,9) ) pastika
1,7)
Houska, Zervé, $unka, bila Ovoce/zelenina ZvéFinové ragh VD’oméci . Dusena zelenina s Tvmavfé peéiVO,
ava, ¢aj (1,7) , Francouzska RSN > moucnik/zmrzlina Belugou, brambory Zervé/jogurt/
Sobota ey dle denni dusSena ryze s hraskem X . A v
MIX: Krupicova kase s kakaem bid (1,3,6,7,9) (1.6,7,10) (D9 Dia - se stévii) (1,6,7,9) Kefir
) 5-uzené maso
=2 nabidky 07 (1,3,7) (D5-uzené maso) (1,7)
Zaviny s naplni (1,3,7,8,12), Slepiéi v§ Stepanska vepiova pecené, Pudink se Tmavé pectivo, Lu¢ina,
~ 212 2 3 2 o M e Z l nin p Vyval' A £ 9 % 2 v Vd U y y Z <
Nedéle | Pila kava, kakaovy napoj, caj Doy Hna s Roshoyel e L slehacékou/Ovofit/ Chléb,taveny syr “eny syr{.t ervé/
.3,7) dle denni o (1,3,7,10) X 1 Jogu
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (1r§;z;) Zml('z)lna (1,7) 1,7)
1,7) >/ 7

V piipadé zlu¢nikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pri snidani.

- diabetologicka dieta. U ryze v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina priloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkiti, D8 - redukéni dieta, Dg

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutri¢ni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




