JIDELNT LISTEK - ¢.31

DOMOY
= SE!\IIO_RU
0d:28.7.2025 do 3.8.2025
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie (DIA)
Sladky dezert Tmavé peéivo
Houska, servé, bilikiva, | ooce/zelenina Vep¥ové kostky na /.lgygun i’ Toms /.1:) -~
Pondé&li kakaovy napoj, éaj (1,7) dle d . Frankfurtska rajéatech a slaning, 10 Kk Leco s vejci, chléb Stik J /t .
ONCElN | Mrx: Pohankova kage s € cennt (1,7,9) téstoviny X susenka 1,7,9) pastika /taveny
ovocem nabidky (1,6,7) (1,3,7,8) syr
1,7)
s Ovoce/zeleni 'Eolélim ’ii?e“f? ‘okurka Zmrzlina/dezert TmaYR: Lo
- . (D9 Dia) - $ateéek (1,3,7)) voce/zelenina o, cibulka, kysela okur mrzlina/dezer 2 ma,
Utery Bila kava, kakaovy napoj, éaj dle denni Dmb(elz;sg()imby (1,3,7) e (D9 Dia) Ob]oza na h)o ity salam/Jogurt/
— ,(;(’:37) ke nabidky > (D5-uzené maso, (@) 23,7 pastika/taveny syr
: RyZova kase s aem (7) brambory) (1’7)
Chléb, Rama, Eidam, bila Cesnecka Holandsky fzek, bramb Téstovinovy salat Sladky dezert Kotlik na cikinsky zpiisob Tmavé pedivo,
Streda kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina (1,9) ° anzjgf,:f:,y’ s;ﬂr Y e zeleninou, kufecim /jl(:ygm,t / o na(\c/;pi";iléy pise Rama,
S e dle Qe | e e |Das8 ety Homdsksiock|  otenty susenka g ey | podam/ flogurt/
MIX: Jahlova es nabid zeleninovy vyvar 25,5 = (T > studeny’ pasti taveny syr
ovocem a medem (7) ky se zavarkou) Dopgluskorysalad) (1,3,7,10) (1,3,7,8) 1,6,7) ,7)
Makovka 2 2 g a a Tmavé pe&ivo
. (D9 Dia - IOllpék) (1,3’7) 0 1 . e Veprove sotﬁ,_]asmlnova 7z l' d 5 Chl 'b G th . Vt'k p. 1.;
Ctvrtek | bila kava, kakaovy napoj voce/ze enina Slepiéi vyvar s ryze mrz ma/. ezer €b, Gothaj, pastil a//jogu /
e S é;j 1,3,7) ’ dle denni kuskusem (1,3,7) x (D9 Dia) kysela okurka pastika /taveny
e MIX:Tvaroh o piskoty nabidky 4, 3,4,7,9) (D5 - veptové ve vlastni (@) (1,7,10) syr
,3,7) Stive) @,7)
Houska, Rama, $unka, bila . Lk . . . a Tmavé pecivo,
Kéva, kakaovy népoj, éaj | Ovoce/zelenina | Hraskovykrém e el || g ecmfiyo Sladky dezert/ JImnALLa Ludina//jogurt/
2 P (1,3,7,9) ovocem mletym masem . - vaji¢kova - lehka, P 4
Patek (1,3,7) dle denni % a jogur/susenka a pastika /taveny
MIX: RY%ova kage s medem bid (D5 - zeleninovy 1,3,7) (1,3,6,7) p 3) chléb /
PRz ,7) nabidky vyvar) (D9 - varianta se Stevii) 1,3,7, (1,3,7) (Syr)
’ 1,7
Tmavé pecivo
Chléb, Rama, Uzeny syr, . Hovézi vyvar Kuieci stehno na 2 A2 ety Rama §I:lnkov,§7
bila kava, kakaovy napoj, | Ovoce/zelenina A > Tvarohovy kolaé Kufeci rizoto PR
Sobot daj (1,7) dle d . se zavaikou tymianu, brambory, (Do Dia) . salam//jogurt/
obota g 7). a e denni (1.6,7,9) g el x 9 Dia sypané syrem paktika ftaveny
MIX.kKIl;uPlCO(Va )ase s nabidky 1,7 ,3,7) (1,6,7,9) syr
akaem (1,7
(1.7)
Ceské buchty (D9 Dia - Zeleninova s , . iy P
Vénotka), bila kava, Ovoce/zelenina vlotkami Madarsky gulas, Pudink se §leha¢kou . .11 TN D,
< PRSI . houskovy knedlik . . Oblozeny chléb taveny syr
Nedéle | kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni (1,3,9) X (D9 Dia - pudink)
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (D5 - zeleninovy ®,3,7) ()] (1,3,7) a,7)
,7) vyvar)

V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolit. Obéd na pFani = obéd, ktery byl vybran z
i Vysvétlivky - D4 - pankreaticka dieta, D5 - bezezbytkova Set¥ici dieta, D8 - redukéni
dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Pi'ejeme Vam dobrou
chut!

Sloupect



