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JIDELNTI LISTEK - ¢. 33

od:.11. 8. 2025 do: 17.8.2025

Den v tydnu Snidané Svacdina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vedeie Druha veéeie DIA
é ; 114 ka . Ovocny jogurt % . LIELE 2,
Chléb, Rama, Eidam, bild kiva, | Qyoce/zelenina Zeleninovy vyvar s | Kuie na paprice, téstoviny - Cevabdéici, Rama,
17 kakaovy napoj, ¢aj (1,7) z /zmrzlina s 57
Pondéli| yirx: vietkova kage s medem dle denni pohankou ,7) b'e (DoDia) brambory, ho¥¢ice Sunka/kefir/
[y} nabidky (1,3,7,9) ( (1,7,10) jOglll"t
7) (
1,7)
Kobliha s ovocnou naplni % P 2
(D9 Dia) - $ateé¢ek tvarohovy N . Vep‘rove‘ra’gvu Sladky Hous}m, . TmaVVe .
1, Ovoce/zelenina . jasminova ryze, pomazanka pedivo/pastika/
1,3,7)
- 2 AT i) S0 ‘ Zelnacka 5 p 2 dezert/kompot P . v
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, &éaj dle denni ( hlavkovy salat (1,6,7) X . tvarohovova, taveny syr/
w3,7) . 1,3,7,9) . P (D9 Dia) A ]
nabidky (D5-okurkovy salat) zelenina jogurt
MIX: Jahlova kase s ovocem (1,3,7)
Streda A THAT . ) o Lo, . Veka ve vajic¢ku, Tmavé ];)eé'ivo,
Obéd Chléb s ze"‘;“" b)‘la kava,éaj | Qvoce/zelenina |Zeleninovy vyvar s :;l szﬁﬂ,y.gﬁ::;iﬁfek; Tortilla s kufecim mase, Zmrzlina kysela okurka uzeny syr
e T dle denni ¢ervenou éockou o . ory dresink, zelenina (D9 Dia) (1,3,7,10) /kefir/$sunkova
MIX: R; kas
na : Ryzova e s ovocem a , pazitkou,rajéatovy salat (1,3,7,10) P
piani medem (7) nabidky (1,3,7) 3,7 £y ()] (D4 - veka, péna
pomazanka) (1,7)
Tiibarevny kolaé (D9 Dia) . . . . . Sladky Tmavé peéivo,
y Koléé jabletny (1,3,7) | CVoce/zelenina | - Kufeci vivars Zéhorécky zavitek, e Oblozeny chléb, | Sunka/jogurt/
Ctvrtek &5 dle denni kapanim bramborové knedliky X . =
MIX:Tvaroh s piskoty nabidky 17,9 1,3,7) (D9 Dia) 1,7) taveny syr
(1,3,7) o e @,7) ,7)
Skubanky s makem, maslem a A
" . anls . ’ Rybi karbanatek s § , e , é pedi
Chléb, Rama, Sunkovy salam, | Qyoce/zelenina o, a@lTem bramborouvou kasi . UILHTED Chléb, pastikova Tmave pecivo,
2 bila kava, &aj (1,3,7) P Brokolicovy krém (D4,5 - ryzova kase s napoj/zmrzlina - B Luéina/kefir/
Patek MIX: R{7ovA kas d dle denni ikami (1,3,6,7) A péna, zelenina s
: RyZova kase s medem nabidky (1,7,9) merutikami) (Vyjimky - Kufeci (D9 Dia) @) pastika
@7 @7) karbanatek) () ’ 1,7)
L. Kurfeci stehno na masle, Yoana A nedi
Houska, Rama, uzeny cidam, | Qvoce/zelenina | Hovézi vivars $touchané bylinkové Domécibabovka | Nudlezapetenése | Tmavé pecivo,
bila kava, ¢aj (1,7) = " 3 slaninou a Salam/jogurt/Kefi
Sobota MIX: Krupicova kas dle denni bulgurem brambory, zeleninovy X (D9 Dia) v .
: Krupicova kase s kakaem nabidky 1,3,7,0) salat 1,3,7) sSpenatem r
13575
@ (1,7) > (1’377) (1a7)
Ceské buchty T é pedivo, Ra
(D9Dia) - Vanodka (1,3,7,8,12), | Qvoce /zelenina e Mufloni gulas, . 5 5 o “(l;:. gz;nrx}oz,engxa,
o bila kava, kakaovy napoj, &aj a . houskovy knedlik, cibulka Pudink se slehackou | OblozZena houska +
Nedéle o dle denni nudlemi .3.7) x ) s pastika
MIX: Ovesni kage s ovocem nabidky @, 3,7,9) > g =z @7
1,7)

V pripadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potizi nebo predepsanych diet 9/2, 9/4, 4, nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podéava snidané formou $védskych stolii. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pii snidani.

v piipadé vyjimek je klienttim podavana jina piiloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - pankreaticka dieta, D5 - bezezbytkova Setiici dieta, D8 - redukéni dieta. U ryze

Schvalila nutriéni ter

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)

ka: Véra Stej va

Piejeme Vam dobrou
chut!




SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13. 12. 2014 smérnici 1169/2011 EU

PO 000O00000Q

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pienice, %ito, je¢men, 3palda, kamut nebo jejich hybridni odridy a vjrobky z nich

KORYSI
avyrobky z nich

VEJCE

avyrobky z nich

RYBY

avyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)
avyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO
a vjrobky znéj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, é . vl hy
hy. pistéci i

CELER
avjrobky znéj

HORCICE

avyrobky zni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
avyrobky z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY
ich vyssich 10 mg, mizkg, I, 0,

VLCI BOB (LUPINA)
3 vyrobky z néj

MEKKYSI
a vyrobky z nich
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