JIDELNI LISTEK - ¢. 37

DOMOV
SENIORU
0d:.8.9. 2025 do: 14.9.2025
Den v tydnu Snidané Svaéina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaédina 2 Vecere Druha vedei'e DIA
Vepfové Lvi Tmavé pecivo,
- kg‘;“i‘;‘l‘(; Roa',n;‘ésﬁflké‘;‘lz "(‘13‘7 ) Ovoce/zelenina | Kuvecivyvars ep;'::;l‘l;?r; 2 Ovocny jogurt Vajeéna omeleta, Rama,
Pondéli| vix’ vie ék;’zé kfé eJ s iy edem dle d,enni kapanim ) X (D9Dia) $penat, brambory §un.ka/keﬁr/
) nabidky (1,3,7,9) (&) .3,7) Jogurt
1,7)
o A3 Mexické fazole s ,
Sateéek s naplni A P o Tmavé
(D9 Dia) - $ateéek Ovoce/zelenina mlety VEPTOWS Ly o peéivo/pastika/
Utery 1,3,7) dle denni Gulasova masem, kukurice, x dezert/kompot ObloZena houska e ey
Y | Bilakava, kakaovy napoj, éaj - (1,3.7,9) chléb (D9 Dia) 1,7) eny syr.
MIX: Jéhlovzgllg,é?s ovocem (7) et ky (D4’ D5-brambory, (1’3’7) J?lgu ;t
: Z restovana Sunka) )7
Stieda | 141 sorova péna. bila ki ., Testovinovs salit 5 . ’ Tmavé 1’)eé,1vo,
€b syrova péna, bilakava, | Qyoce/zelenina . ...| KufFeci Fizek bramborova A Sladky dezert Zelenina na masle, uzeny syr
Obéd ¢aj (1,7) dle denni Hovézi vyvar s ryzi T o ot celozrnnych téstovin, (D9 Dia) DD /k oh /$unkova
na MIX: RyZova kaSe s ovocem a , Ll (1,3,7) > Z vy zeleniny a slaniny 9100 L Ty T ? LU0
fani medem (7) nabidky (,3,7) (1,7,10) @) (@) pena
p @,7)
SR n?plm (D9 Dia- | Gysee /zelenina Cotkova Kufeci stehno A 14 bazant, d Sladkvy ka Houska, nivova '}‘m:;:/: pecivo,
Ctvrtek loupik) (1,3,7) dle denni o bramborové knedlik X ezert/suSen omazanka Sunka/jogurt/
MIX:Tvaroh s pisk 1 y i P ¢ sy
:Tvaroh s piskoty nabidky (1,3,7,9) (1,3,7,10) (D9 Dia) ) taveny syr
(1,3,7) e @,7) 7 @,7)
Chléb, Rama, Debracinka, bila Teni e JOg‘_H:tOVS' Tozenvichla TIna.Vé pecivo,
Patek kava, ¢aj (1,3,7) OV(:ﬁZ/é::ne;lilna Hrachova Zemlovka s jablky a sko¥ici Steal;);l:nl:l))flomkach, napoj/jogurt 2 O(ZIeny ;: = Luéina/kefir/
MIX: RyZova kase s medem . (1,7,9) (1,3,7) Y (D9 Dia) 47 pastika
,7) nabidky @,7)
’ @) @,7)
Rolada z bramborového 4 X
H°“Sk:’ﬂl:,l‘1(‘2:;s‘é‘;k(‘ivy)salam’ Ovoce/zelenina | . tésta, plnéna uzenym Domaci babovka Vepienky, chléb, g;lllgr‘:/f:;‘:/,
Sobota | ;. et ajée ;7kakaem dle denni 7.9 masem, kysané zeli, x (D9 Dia) ho¥édice Kefir
@7 nabidky cibulka (1,3,7) (1,3,7,10) )
(1,7) 7.
B Pivni gul4s, houskové Tmavé peéivo, Rama,
9Dia) - Vanoé¢ka (1,3,7,8,12), s Ynd s . . . . Uzeny syr/Zervé
Nedéle | Pild kava, kakaovy napoj, éaj OV(:lch/ é:he:ilna Km:s:ﬂgnv?r S knedliky X Pudink se sleha¢kou | ObloZena houska zenz:gytri{mewe/
(1,3,7) p (1,3,7) 1
MIX: Ovesna kasSe s ovocem nabidky @, 3,7,9) > @ (3.7 @7
(1,7)
V ptipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli i dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stola.
na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiZ p¥i snidani.

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Obéd na pirani = obéd, ktery byl vybran z boxu
Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta,

D kuchyné)
9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

chut!




