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JIDELNI LISTEK - ¢. 38

YesaEkiy
DOMOV
S )
od:15.9. 2025 do: 21.9.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere DIA
o . Nadivk , Tmavé pecivo,
Houska, Jogurt,, bilikava, | Qyoce/zelenina y VEEHDTE L [T EE, Ovocny jogurt acdivika s uzenym Rama,
Pondéli kakaovy napoj, ¢aj (1,7) dle d p Bramboracka téstoviny (DoDia) masem, brambory, Sunka/kefir/
ondell| yirx: viodkova kase s medem € denni (1,3,7,9) (1,7) X 91 kysela okurka sunka/cetir
(1) nabidky @) jogurt
(1,3,7,10)
1,7)
Mini kobluihy v ,
RN Bramboracky Tmaveé
(D9 Dia) - sate¢ek . Sladky ve v ,
v zelenin i V' VY .« . ivo/zerv
. ) . @3 Ovoce/zele lina | Zeleninovy vyvar s L2 dezert/kompot OblozZena houska EENE ze? ¢/
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, &aj dle denni vloékami bila kava X (Do Dia) 1,7) taveny syr/
MIX: J4hI (1;?1273 nabidky (1,3,7,9) (D4, D5- restovana (193 ) 7 jogurt
: Ja ove:7)ase s ovocem $unka, brambory) 2557 1,7)
. e Tmavé pecivo
Streda A e AT ) % an< kvata Téstovinovy salat . . I,) U
9 Chléb syrové péna, bild kiva, | Qyoce/zelenina . . " SmaZeny kvétak, e T Sladky dezert Tladenka, chléb, uzeny syr
Obéd éaj (1,7) 7 Kureci vyvar s ryzi brambory, tatarska . ’ o z . z
N dle denni AS zeleninou a (D9 Dia) cibulka /kefir/Sunkova
na MIX: RyZova kasSe s ovocem a p (1,3,7) omacka dresingem o
v, medem (7) nabldky (1 3,7 10) esinge (7) (1) pena
pirani >0 (,7,10) 1,7)
9
Kolaéek > vna.plm LB ik - Ovoce/zelenina , Veprové po zbojnicku, Sladkvy Houska, rybickova '!‘mave becivo,
Civrtek kolaé dia) (1,3,7) dle denni Hrstkova bramborové knedliky < dezert/susSenka omazanka sunka/jogurt/
tvr MIX:Tvaroh s piskoty nabidky (1,3,7,9) (1,3,7.10) (D9 Dia) p () taveny syr
(1,3,7) e 1,7) Y 1,7)
, , 21z . o e . , Tmavé peciv
Chléb, Rama, salam, bild kiva,| Qvoce/zelenina ‘ra £ 1oz Nudle s tvarohem, cukrem a | Katiiv $leh (neostry) Koktejl/jogurt Oblozeny chléb fl. ¢ peavo,
Patek ¢aj (1,3,7) dle d . Kvétakovy krém  dslem Basmati 0% / (Do Dia) G ) Lucina/kefir/
a e MIX: R}"iovfl kaée s medem (] ’ennl (1,7,9) (las e) as (la )I'y € 9 14 ,4,7 paétika
) nabidky By 7 () 1,7)
9
Houska, Rama, Eidam, bila | Qvoce/zelenina Zeleninovy vyvar s SITEE E O W) Domaci kOl,éé v £y , Tmflvé Peéivo’
Sobota kava, ¢aj (1,7) dle denni kuskusem pomerancéich, jasminova X tvarohovy Burtgulas, chléb Salam/jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem nabidky 14,7, ryie (D9 Dia) (1,3,7,10) Kefir
@.7) . (,7) (1,3,7) (1,7)
(Dobia) C‘egké lv)ll(lc}(lty o Kufeci vyvar s Hovézi maso, koprova Tmavé peéivo, Rama,
9Dia) - Vanocka (1,3,7,5,12), | OQvoce/zelenina A& 2 . o v o , Uzeny syr/Zervé
Nedéle bila kdva, kakaovy napoj, ¢aj dle/ denni celestyskymi Omaclﬁ‘é;ll?l?;kove x Pudink se slehackou | Oblozena houska gagrﬁ{(a /
(1,3,7) , nudlemi (7) (1 3 7)
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky 1, 3,7,9) (1,3,7) > .7)
1,7)

s

V pripadé zluénikovych ¢i Zzaludeénich potizi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou svédskych stoli. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pri snidani.

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tuki, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni dieta, D9 -

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




