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JIDELNI LISTEK - ¢. 39

YesaEkiy
DOMOV
S 2
od:22.9. 2025 do: 28.9.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere DIA
Tmavé pecivo,
Iioiska,,zl?;ve,; bila l(?vib Ovoce/zelenina | Polévka z vajeéné | Vepiovy tokan, téstoviny Ovocny jogurt Vidernisky parek, Rama,
Pondéli Aaovy napo), “a) (L7 dle denni jisky (1,7) X (D9Dia) chléb, hoi¢ice $unka/kefir/
MIX: Vlockova kasSe s medem , c
) nabidky (1,3,7,9) ) (1,7,10) Jogurt
(1,7)
Loupak Rybi karbanatky Tmavé
C Ovoce/zelenin Sfouchané bramb : Eliilisy ¢ivo/zervé/
. p A LA @37 oce/zeienina Frankfurtska v dezert/kompot ObloZena houska pectvo/zerve
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, &aj dle denni (1,7,9) okurkovy salat (vyjimky X (D9 Dia) (1,7) taveny syr/
X g4k (1’,?;273 nabidky o - kureci karbanatek) 1L.3.7) ’ jogurt
s Janlova Kase s ovocem
o) (1,3,4,7,9) > (1,7)
Stireda R : Tmavé pecivo,
Obéd Chléb syrova péna, bili kava, | Qvoce/zelenina | Kurecivyvars | *r&b varenébrambory, | Zeleninovy salits Sladky dezert Zeleninové leco, uzeny syr
€ ¢aj (1,7) dle denni ol Ll vejcem a slaninou, (D9 Dia) chléb /Kkefir/Sunkova
na MIX: RyZova kasSe s ovocem a , ( su ) (1,3,7,10) pecivo o
piani medem (7) nabidky 1,357 (D4,5- uzené maso) (1,7,10) ) (1) I()ene)l
1,7
Kolacek s naplni (D9 Dia - | yqee /zelenina Omacdka z kuiecich jater Sladk? Houska, salamova '!‘mavé peéivo,
Civrtek kolaé dia) (1,3,7) dle denni Francouzska o SminOVA FFe ’ < dezert/susSenka om’azénka sunka/jogurt/
tvr MIX:Tvaroh s piskoty nabidky (1,3,7,9) S (1,3,7,1 OI;y (D9 Dia) p (1,7) taveny syr
(17377) 0 (1,7) 7 (1,7)
Chléb, Rama, Sunka bila kava, | Qyoce/zelenina et o o Koktejl/jogurt ObloZeny chléb b D ENO A
Patek ¢aj (1,3,7) dle denni Hraskovy krém Krupicova kase s kakaem Milansksé spagety (D9 Dia) G ) Lucina/kefir/
MIX: RyZova kase s medem (1,7.9) (1,3,7) 1,7) 9 457 stik
. s759 pas a
(1,7) nabidky @) (1,7)
Houska, Rama, Eidam, bild | Qyoce/zelenina e T Znojemska vepiova Domici bublanina Francouzské ) Tmz,lvé Peéivo,
Sobot kava, ¢aj (1,7) dle d P dlemi Y (Do Dia) brambory, kysela Salam/jogurt/
obota |\;;x. krupicova kase s kakaem e denni nudlemi peéené, ryze X 9 Dia okurka Kefir
1,7) nabidky (1,7,9 1,7) (1,3,7) o) 1.7)
(DoDia) C‘egké lv’l‘(lc}(‘ty 8,12) PIlnéné paprikové lusky, Tmavé peéivo, Rama,
9Dia) - Vanocka (1,3,7,5,12), | OQvoce/zelenina ecive iskA A S & . o v o , Uzeny syr/Zervé
Nedéle bila kdva, kakaovy napoj, ¢aj dl e/ denni bﬁ?ﬁﬁﬁ;&i&; LS Onkll?g(l;ﬁi;()mkove X Pudink se Sslehackou | OblozZzena houska gagrﬁ{(a /
(133,7) 2 1
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (4, 3,7,9) (1,3,7) 2 (1,3,7) @,7)
1,7)

s

V pripadé zluénikovych ¢i Zzaludeénich potizi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou svédskych stoli. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pri snidani. Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkti, D8 - redukéni dieta, Do -

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci
kuchyné)
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!
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