JIDELNI LISTEK - ¢.39

DOMOV
SENIORU
od: 21.9. 2026 do: 27.9.2026
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacdina 2 Vedeie Druha vedeie DIA
Tlaé¢enka s
<7, |  Rohlik, ovocny jogurt,bild | Qyoce/zelenina ikanska peéené (pla Susenka iR ot ecivo/zervé
Pondéli| kava, kai(aovfi napoj, ¢aj (1,7) dl / d . Rychla masova Clkans‘;a ?elf?mf v(platek)’ (DoDia) staroceska, cibule, p /k /ﬁ / /
MIX: Pohankova kase s medem Calaim (1,6 ) usena ryze X Oy ocet chléb . i
z 9 ’7’9 6
@ nabidky (1,6,7) (1,7,8) Jjogurt
(1,10)
,7)
Utery e . é énicovy é pedi
22.9. Kola¢ jable¢ny (D9 Dia ) Ovoce/zelenina Slepiéi vyvar s Kralik na smetangé, Domaci mouénik Chlebosxi::;g(:;(l:ovy, Tma;eersz?vw
Klientska I e AP dle denni masem a nudlemi houskovy knedlik X (D9 Dia - se stévii) poma a .
e Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj ., 6 (1,3,6,7,10) vajickova jogurt
e A 1,3,7) nabldky (1,6,7,9) 3350575 (1,3,7,8) (1,3,7,10) (1,7)
komise MIX: Jahlova kase s ovocem (7) e ?
5 o - q ‘oz Téstovinovy salatz Tmavé pecivo
. Houska, Sunkovy salam, bili | Qvoce/zelenina | Z€leninovy vyvar s G i Sladky dezert é ri é =B ’
Streda ]’(éva, éaj (1,7) ’ dl / d Z kuskusem Pivni gulas, téstoviny cetl:: ??l:nyc}‘ t(“:stown (DkyD' ) Houboye leoto Sypane pastika
MIX: RyZova kase s ovocem a el (1,6,7,9) (1,6,7,9) LI, VI e DI1VE syrem /Kkefir/jogurt
medem (7) nabidky e e zeleninou (1,7) (6,7,9)
(1,3,7,10) @7
~ 4 £ Yo Kuieci steak s broskvi. » e
Ctvrtek | Hieben s niplni (D9 Dia . e ey e 9 Houska, Tmavé pecivo,
Obéd loupak) (1,3,7) Ovoce/zelenina | . = ¢ cotky | hranolky, tatarck omécka Sl omazanka Fit $unka/jogurt/
MIX:Pohankova kase s dle denni anclopitatarsicion X (D9 Dia ) po ,y Josw
na Kkak ” (1,6,7) (1,3,6,7,10) (z éervené Fepy) taveny syr
na aem nabidky (pro D4,5 a Mékka- (1,3,7) (1,7,10) @@,7)
prani (1,3,7) brambory) 202 >
L ) o Koienéné veprové Houska, tvarohova Tmavé
Ly Sé‘;l.“('f;"y)sy"’ Ovoce/zelenina | o oy o | Zemlovkas jablky, skoficia | nudlitky, stouchané | Tvarohovy dezert | pomazinka Sunkova |peivo,Ramaj/kefir
Patek TR R)’/iové’kage s, n,lz dem dle denni a ) rozinkami brambory se slaninou (D9 Dia) salatova okurka /
8 - nabidky 13,759 (1,3,7,12) a cibulkou (@) 1,7) pastika
(1,6,7,9) @7)
9
Houska, Zervé, salimovy syr, | Qvoce/zelenina ZATINGR IR | e vejce, §touchané Doméci mouénik |S0Jové €ina, jasminova LN ey
Sobot bila kava, &aj (1,7) dle d . s bylinovym b b Tovsela okurk (Do Di tévif) ryze Zervé/jogurt/
0DbOA | v1x: Krupicova kase s kakaem eb,?innl kapanim ram 027’6 ysleoz)l okurka X 9 l(a ) se)s B, (1,6,7,9,10) Kefir
@7 nabidky (1,7,9) 7 1357 (1,7)
o (‘If;sk:’e, !)uclvllt(y )tv(aroho;é ) Kriiti maso n'fltéesneku, Tmavé peéivo, Luéina,
o 9Dia-Vanocka) (1,3,7,8,12), | Qvoce/zelenina | Hovézi vyvar spenat, Pudink se : Uzeny syr/Zervé/
Nedé&l s L L : L vyv p ; _ Pu &b pas 4
edéle | bila kava, k?lk;.(;\;y napoj, ¢aj dle denni s ryH bramb((ir;)\;ellf;;edhky o $lehadkou/Ovofit Ch]e]()lp;)stlka jogurt
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (1, 7,9) (&) ’ (G2
1,7)

V piipadé Zluénikovych & zaludeénich potiZi nebo piedepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pfani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/:

1 bi:

Jje

Jjiz p¥i snidani.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkii, D8 - redukéni dieta,

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

D9 - Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Piejeme Vam dobrou
chut!




