JIDELNT LISTEK - ¢.41

DOMOV
SENIORU
od: 5.10. 2026 do: 11.10.2026
Den v tydnu Snidané Svadina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svaéina 2 Vecdere Druha veéere DIA
Tmavé
Pondsli kiiuil;?aﬁi?vﬁh ;‘L‘}k% b(lllé; ) Ovoce/zelen’ina P()rk?\fé Boloniské Spagety Sladky dezert Faz.olové lusky se pecivo/zervé/
MIX: Pohankova kage s dle d,ennl s vejci sypaném syrem X (D9 Dia) slaninou, brambory / kefir/
medem (1) nabidky (1,7,9) (1,7) (1,7) ) jogurt
(1,7)
Sladiy rohl . Chléb, pomazanka Tmavé pecivo/
o, (D9 Dia-Loupak) Ovoce/zelenina | Slepi¢i vyvar s Cevabici, bylinkové Moucénik °0, por .. Ve pe
Utery (1,3,7,8,12) dle d 2 Atrovou Kz stouchané brambory, horéice, (D9 Dia - tévii) tunakova s vejci Zervé/
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj 2 ,ennl J ury. zeleninovy salat X OIS SEISLCVIL (1,3,4,7) jogurt
(1,3,7) nabldky (193’799) (1,3,7,10) (1,3’7,8) (Vyjimky - iervé) (1 7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) ’
o Houska, Sunkovy salam, Flora, Ovoce /zelenina Zeleninovy vivar s Hovézi Stroganoff, Téstovinovy salat se Sladk)" dezert Dyiiové polévka Tmavev I?CCIVO,
Streda bila kava, ¢aj (1,7) . ey dusena ryze Sunkou, syrem a 0 2 ‘ e pastika
PSP dle denni kapanim . (D9 Dia) sadlovy rohlik .
MIX: RyZova kaSe s ovocem a L ,7) zeleninou /Kkefir/jogurt
medem (7) l’labldky (1’3’9) (1’3’7’10) (1,7) (197) (1,7)
Sateéek s naplni H s e
. ouska Tmavé peéivo
Ctvrtek (D9 Dia) (1,3,7) Ovoce/zelenina @bt s Susenka > i
D2 , Hoveézi viv y7i prony . omazankové Zervé/jogurt
Obédnaprini| MIX:Pohankova kase s dle denni ovezzl 6 a;' S ryzl brambory, b. ¢ (D9 Dia) P lo. Sunk. p t /3 osu /
erlkerrain nabidl 0,9 tatarska omadcka (1,3,6,7,9,10) (1,3,7,8) maslo, Ssunka a syr aveny syr
(1’3,7) (137) (1’7)
Houska. Zervé Tmavé
. . a . , ouska, Zervé %
2 gll;lliz;;vall)‘i(;g(l)(‘gg Oé:; ?:l r;;k;l) Do zelen’lna Rajska polévka Alhpdisy larealites vrrtl lyon | ISAiEe ] Sl pEemng Tvarohovy. drri salam salét:)vé Okl,ll'ka p?CIVO’Rama’
Patek MIX: R,)’fiové kage s mederm dle denni (1,7,9) omackou, makovy posyp na masle, brambory (D9 Dia) ? 1,7) Eidam/kefir/
(1,7) nabidky o (1,3,7) ) () ’ pastika
1,7)
Houska, Zervé, Gouda, bila Ovoce/zelenina Pecena krkovice, ryze Domaci mouénik Zeleninové le¢o s TvmaV,é peéivo,
Sobot kava, ¢aj (1,7) dle d , Fazolova polévka | jasminova, zeleninovy (Do Di tévii) uzeninou a vejci, Zervé/jogurt/
0DOta [nyx: Krupicova kase s kakaem eb'?innl (1,6,9) salat X 9 D1a - se stevil chléb Kefir
(,7) nabidky (1,6,7,10) (1,3,7) (1,3) 1,7)
Ceské buchty (D9 Dia - . Slepidi vivar . Tmavé Ize(:’ivo3 Lué’ina,
Nedéle vanodéka) (1,3,7,8,12), bila kava, Ovoce/zelenina P s Uzena kyta, kifenova omacka, Pudink se Chléb,pastika Uzen):' syr/Zervé/
kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) dle denni nudlemi houskové knedliky X slehackou/Ovofit (’1) jogurt
MIX: Ovesna kase s ovocem nabi (1,3,7) @1,7)
(,7) LG (1, 3,9) )

V piipadé zlu¢nikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.
Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na pirani = obéd, ktery byl vybran z boxu Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pri snidani.

- diabetologicka dieta. U ryze v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina priloha dle denni varianty.

Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkiti, D8 - redukéni dieta, Dg kuchyné)

Prejeme Vam dobrou
chut!




