C

JIDELNI LISTEK - ¢.42

YesaEkiy
DOMOV
2SR 2
od:13.10. 2025 do: 19.10.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecere Druha vecere DIA
Chléb, Budapest pomazanka, . . o Ovocny jogurt Tmavé pecivo,
bila kava, kakaovy napoj, ¢aj | Ovoce/zelenina | Zeleninovy vyvar s /Protein jogurt Kvétakovy mozeéek, Rama,
Pondéli 1,7) dle denni vejcem Kui‘e na paprice, téstoviny X (DoDia) brambory Sunka/kefir/
MIX: P(’hi‘lnk"z’a) kase s nabidky (1,3,7,9) (1,7) ?7) (1,3,7) jogurt
medem (1
1,7)
Spicka z .
(Do Dia)l-)ééteéek Dia . I':OSOS l}a masle, Sladky , v’.rmztve ,
1,3.7) Ovoce/zelenina | Polévka z ¢ervené | bylinkové brambory M Houska, mrkvova pecivo/zerveé/
. , A1 BT P Y dezert/susenka , .,
Utery | Bilakava, kakaovy napoj, &aj dle denni ¢ocky (1,3,7,10) X (D9 Dia) pomazanka taveny syr/
(1,3,7) nabidky (1,6,9) (VyjimKky - Vepiové (1,7) jogurt
MIX: Jahlova kase s ovocem v),g Z I.)v (1,3,7) ’ Josu
P prirodni nudli¢ky) (1,7)
.. S Slské ptad Tmavé pecivo
Stireda _ .o 2 1 . Spanélské ptacky, Sladk¢ . petivo,
Obsd Chléb sunk%‘;? ge:)a, bilakava,| Oyoce/zelenina Slepidéi vyvar s dusena ryze Téstovinovy salat s S enery A b Fazolky se slaninou, uzeny syr
’ z 2__z N . v 2
na MIX: RyZova kase s ovocem a dle d’enm kapanim : (1,:’3,7) : tuiidkem a zeleninou (Do Dia) brambory /kefir/ §unkova
pFéni medem (7) nabidky (1,3,7,9) (D4 dietni varianta) (1,7,10) ) (6,7,9) péna
1,7)
Kola¢ s néplni (D9 Dia- | yuoce /zelenina Uzena kroupova S T s Tvarohovy S’tvI'Ollhanf’ Chléb '}“mavé PeéiVO,
Civrtek kolaé Dia) (1,3,7) dle denni polévka (Kufeci stehno-peéené, X kolaé Zervé §unka’ Eidam sunka/jogurt/
tvr MIX:Tvaroh s piskoty nabidky s krutény téstoviny, Zampiony) (D9 Dia) ’ (1,7) ’ taveny syr
(17377) (1767779) (1,6,7,9) (1,7) 7 (1,7)
Chléb, Rama, Sunka bila kava, | Qvoce/zelenina Krémova Dukatové buchti¢ky, Kufeci §teak, Sunka, | Koktejl/dZus/jogurt Houska, IflaSOVé Tmfl.Vé pecivo,
P ¢aj (1,3,7) z 9 vanilkovy krém s kapkou syr, Stouchané . pomazanka Lucina/kefir/
Patek e dle denni bramboracka (D9 Dia) s
MIX: Ryzova kase s medem bidky Tl rumu brambory ) (1,7) pastika
(1,7) napi DIy (197) (19697) 7 (1’7)
ih COTOvA . a4 . Mramorovany Ly s P Tmavé pecivo
Chléb, syrova pomazinka, bili | Qyoce/zelenina | Slepi¢ivyvars | Uzena kyta, bramborova i Gulasova polévka, A /
Sobot kava, ¢aj (1,7) dle d . brazky kage, kysela okurk moucnik hlik Salam/jogurt/
obota |yrx. Krupicové kase s kakaem e denni obraz ase, kysela okurka X (D9 Dia - tévii ) ronii Kefir
) nabidky (1,7,9 (1,3,7,10) 9 1a - se ste (1,7) €
7 (1,3,7) ’ (1,7)
(DoDis) - Vanetia (L5781 | © leni Stépénské pecend, houskové O
- »3,7,6,12); | OQvoce/zelenina 874 vy { . “ - P ,
Nedéle bila kdva, kakaovy napoj, ¢aj dl e/ denni H(l)(‘l'gl;:sy:;r S kl(’legl;l)‘y X Pudink se slehackou Chléb, Zervé Zeng:grﬁkaewe
(1,3,7) , NS 1
MIX: Ovesna kase s ovocem nabidky (1,7,9) (D4 dietni varianta) (7) (1,7) (1,7)
1,7)

s

V pripadé zluénikovych ¢i Zzaludeénich potizi nebo predepsanych diet nabidneme klientovi dietni variantu menu.

Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou svédskych stoli. Obéd na piani = obéd, ktery byl vybran z boxu

na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz pri snidani. Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytkti, D8 - redukéni dieta, Do -

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientim podavana jina priloha dle denni varianty.

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci

kuchyné)

Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Prejeme Vam dobrou
chut!




