JIDELNT LISTEK - ¢.45

DOMOY
" SENIORU
od: 3.11. 2025 do: 9.11.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecdere Druha vedeie DIA
. o R Coéka na kyselo, vaiené Tmavé
Chléb, %ervé, Sunka, bila kava, | Qyoce/zelenina | Zeleninovyvyvar | 0 .o 5 o el4 okurka Ovocny jogurt Sojova &éina pedivo/taveny syr/
o~ kakaovy napoj, &aj (1,7) A s ’ A q A AL
Pondéli MIX: Pohankové kake s dle denni et (1,3,7,10) X (D9Dia) jasminova ryze /kefir/
medem (7) nabidky (1,6,7,9) (D3 = WA LD, @) (1,6,7,1,9,0) Jjogurt
brambory) 1,7)
Mini koblihy . L.
. . (D9 Dia) -Loupék Dia Ovoce/zelenina . Kuieci nudli¢ky se smetanou Susenka Chleb’z’erve: Tmav? PeCIVO/
Utery 1,3,7) dle denni Selska a $penatem, (Do Dia) Debrecinska pastika/
Bild kava, kakaovy népoj, &aj e cennt (1,6,7:9) gnocchi X DL peéend, sal. okurka jogurt
13,7 nabidky 3,7 1,3,7,:8) @,7) @7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7) 0 b
Stfeda | opigp, Rama, Eidam, bili kiva, | Ovoce/zelenina Kufeci Fizek, bylinkové | Tootovinovy saldt se Sladky dezert Frankfurtsks, rohlik | Tmavé pegivo,
Obéd éaj (1,7) dle d 2 Hovézi s ryzi brambory, zeleninou, tunakem (D9 Dia) @,7) Zervé
na MIX: Ryiovédkaée sovocem a aniennl (1,6,9) zeleninovy salat vej:em (?l 7)la (D4 - zeleninovy husty /kefir/jogurt
piani TG : G2 (,3,4,7,10) i vivar) ,7)
Hrachova Houska,
Hi‘eben (D9 Dia -Loupdk | guo.0 /zelenina s Zapetené vepiové rolky Domaci kokosova rybi(:kov,z’\ '}‘mave petivo,
Po ek Dia) (1,3,7) dle denni krutony (pInéné $unkou a slaninou), . buchta B Sunka/jogurt/
tvrt MIX:pohankova kase s bid (1,3,6,7,9) bramborové knedliky (D9 Dia - se stévii) p taveny syr
kakaem (7) nabidky (D5-Zeleninovy (1,6,7,9,10) ( ) (1,7) @7
1,3,7. % s 1,7
v§var) (Vyjimky - Luéina)
Chléb, syrovo-sunkova Ovoce/zelenina Paladinky s tvarohem, sypané | oo Ll Jogurt HouSka” ieryé, . Tnlfl.Vé pecivo,
Patek | Pomazinka bila kava, &aj (1,7) dle denni Spenatova s vejci kakaem i‘I: l‘l’zglie ey (Do Dia) Kladenska pecené Lucdina/kefir/
MIX: RyZzové kase s medem L (1,3,7,9) (D9 Dia) pivi, (6,7,9) = 9 1,7) pastika
@ nabidky 1,3,7) o @
@,7)
Zelnacka
Chieba, Rama, Sunkovy salim, | Qvoce/zelenina S Zapetené flicky s uzenym Doméci mouénik | Karbanatek, chléb, | Lmavé pecivo,
Sobota ik () dle denni llobssou masem, éervena Fepa X (D9 Dia - se stévii) kysela okurka Salam/jogurt/
MIX: Krupicova kase s kakaem bid (1,7,9) (1’ 10) P 9 6 Kefir
7 nabidky (D5- Zﬂen;novi 13,75 (1,3,7) (1,3,6,7,10) .7)
vyvar,
Ceské buchty Kandéi kyta se Ssipkovou Tmavé peéivo, Rama,
o (DgDia) - Vanoéka (1,3,7,8,12), v zelenin: omadckou, Pudink H k m U: ¢ syr/Zervé
Nedéle | bila kava, kakaovy napoj, éaj @ ':lcle/ de enINA | o) epidi s nudlemi houskové knedliky Sleh. lfﬂ Se £ S0111§ a’R,a 1a, zen?:gy,rl{.t ervé/
1,3,7) e denni ,7,9) B BRR) x Slehackou/Ovofit alamovy syr N
MIX: Ovesna kase s ovocem nabldky (D4 dietni varianta) (@) ,7) (.7
1,7)
V piipadé Zluénikovych ¢i Zaludeénich potiZi nebo pied ych diet nabid kli i dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Jidelni listek sestavila : Jitka Prokopiusova (Vedouci |
kuchyn&) chut!
Schvalila nutriéni terapeutka: Véra Stejskalova

Zména jidelni¢ku vyhrazena. Od pondéli do patku se v jidelné podava snidané formou $védskych stolit. Obéd na pFani = obéd, ktery byl vybran z
boxu na recepci. Ovoce/zelenina je nabizena jiz p¥i snidani. Vysvétlivky - D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s omezenim zbytki, D8 - redukéni
dieta, D9 - diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je klientiim podavana jina p¥iloha dle denni varianty.



