JIDELNI LISTEK -

¢.50

- > ,;"

DOMOV - a
" SENIORU 1
od: 8.12. 2025 do: 14.12.2025
Den v tydnu Snidané Svacina 1 Polévka Hlavni jidlo 1 Hlavni jidlo 2 Svacina 2 Vecdere Druha vedeie DIA
1, | Chléb, Sunkova péna, bila kava, Hovézi vivar Kureci perkelt, Jogurt Zeleninové rizoto, sypané Tmavé peéivo/
Pondéli kakaovy napoj, ¢aj (1,3,7) Ovoce/zelenina dle "SZ‘,)’?"' téstoviny ® g];l.a) syrem, zervé/ [kefir/
MIX: Pohankova kase s denni nabidky a 61'yz ! ) (1,6,7) 2 ‘() )l kysela okurka Jjogurt
medem (1) R Z0 4 (1,7,10) @7
Sateéek plnény Rybi filet zapedeny se syrem, a A 5
(D9 Dia- Dia $ateéek) q A A 6.0 Stouchané brambory Slehany tvaroh s medem Chl’eb, a TmaYe p%élvo’/
. a b
fIte (1,3,7,8) Ovoce/zelenina dle Poérkova s vejei (1,4,6,7,10) 3 (Do Dia) Sunkovy salam. /pastika/Zervé/
ry P AU denni nabidky (1,6,7,9) o rajée jogurt
Bila kava, kakaovy napoj, ¢aj (Vyjimky - Steak) @,7)
1,3,7) (1,6,7,9) @,7)
MIX: Jahlova kase s ovocem (7)
q q G Zimni husta polévka,
Stred.: iy Eldam: Lodfioe, bl A Slepiéi vyvar s Cmunda po Kaplicku Téstovinovy salat Susenka rohlik Tmavé peéivo, Zervé
eda
kiva, &aj (1,7) Ovoce/zelenina dle jatrovou ryzi (D4,5 - dietni a) s vej a Sunk (D9 Dia) (D5 - dietni varinta) /kefir/jogurt
Obfd m MIX: RyZova kase s ovocem a denni nabidky J Ty > N < J
piani MG (1,3,7,9) (7,10) (1,7,10) 1,7,8) (1,3,7,10) @,7)
Loupak (D9 Dia - loupak Dia) Bramboradka s PraZské "er?,‘i"‘;"e kostky, Domci pernik Chléb, Tmavé peéivo,
(1,3,7) Ovoce/zelenina dle uzenym masem 52 5 A5 q s P pomazanka salamova, Sunka/jogurt/ taveny
Ctvrtek MIX: Krupiéna kase s kakaem denni nabidky (1,3,6,7,9) (Sunka, ste?ll.6 h;‘)a\sek, vejce) b'e D9 D‘(al ;;)Ste"“) kysela okurka syr
1,3,7) Y > (1,7,10) @,7)
P 4 A TRA R 2 G Kufeci steak Houska,
Patek Chiéb, Zer\:'e,. sunka, bild kava, . i P Plnefle ovocné knedliky Montevideo L L Zervé, Tmavé peéivo/kefir/
ate éaj (1,3,7) Ovoce/zelenina dle Hraskovy krém sypané tvarohem a cukrem a A Ovocné pyré popls F
P i - - a brambory, zeleninovy uzeny Eidam pastika
MIX: RyZova kase s medem denni nabidky (1,7,9) (D9 Dia) ’ )
,7) @7 salat @,7) @,7)
> ’ (6,7,9)
HouskisRamaylsalintibils Estrosileices Domaci mouénik Borse Tmavé pecivo.
kava, ¢aj (1,7) Ovoce/zelenina dle |Cesnedka s kroupami bramborova kase, o P rohlik, Ve p ’
Sobota . PN 7 Z p X (D9 Dia - se stévii) salam/jogurt
MIX: Krupicova kase s kakaem denni nabidky (1,6,9) kysela okurka 1,3,7) (1,6,7,10) o)
[0 (1,3,7,10) ™ ,
Ceské buchty q 5 q
g P ¢ gulas, T é petivo, Ludina,
Nedéle | (D9Dia) - Vanotka (1,3,7,8,12), Zeleninovy vyvar fﬁfﬁf&?ﬁ'ﬁn‘i‘éﬁiy Pudink se Chléb N Cnent sjr/Berve/
14.12. bila kava, kakaovy napoj, ¢aj Ovoce/zelenina dle bul Slehadk i = 'k’ 4
3,7 denni nabidky s bulgurem @37 X Slehackou/Ovofit pastika Jjogurt
Sv. o (1,7,9) (D4 dietni varianta) @ @7) @7)
Valentyn MIX: Ovesna kase s ovocem
(1,7)
V piipadé zluénikovych ¢ Zaludeénich potiZzi nebo pired ych diet nabid kli i dietni variantu menu. Piejeme Vam dobrou

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena Od pondéli do palku sev _]ldelne podava snidané formou $védskych stolii. Obéd na p¥ani = obéd, ktery byl vybran z boxu na

recepci. Ovoce, je

Jiz pri

- D4 - dieta s omezenim tukii, D5 - dieta s

diabetologicka dieta. U ryZe v piipadé vyjimek je kllentum podavana jina piiloha dle denni varianty.

im zbytkid, D8 -

dukéni dieta, D9 -

Ji |dclm listek sestavila : Jitka Prokoplusova (Vcdoucl kuchyné)

nutriéni

chut!




